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CAPITOLUL I

argument

... e intelept doar cel ce n-are teama sa scrie

lucruri prostesti.

A. P. Cehov



Un pictor care vrea sa atingd nivele deosebite de
performanta in creatia artistica studiaza, ca informatiec de baza
strict necesard formarii si1 dezvoltarii sale profesionale,
domeniul anatomiei corpului uman. Sigur ca studiul este
general, aplicativ, si nu specializat pentru domeniul medical.
Dar cum ar putea un artist de tinutd sd creeze imaginea
picturala a unui nud, sau imaginea picturala a unui grup de
oameni Tn miscare, fara a cunoaste cu claritate datele de baza
ale structurii §i functionarii corpului uman din punct de vedere
al sistemului osos si muscular? Bineinteles ca transpunereca
artistica presupune viziune proprie, imaginatie, creativitate, dar
calitatea transfigurarii artistice este in mare masura dependenta
de calitatea suportului informational pe domeniul de

specialitate.

Un actor care vrea sa atingd nivele deosebite de
performantd artistica ce domeniu studiaza? Desigur, dupa cum
si pictorul studiaza Istoria artelor plastice, si actorul studiaza

Istoria teatrului, ambii studiaza Estetica, Istoria culturii si
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civilizatiei si altele - domenii teoretice de maxima importanta
pentru structurarea orizontului cultural. Dar care este domeniul
care poate oferi suportul informational de baza in demersul
creatiei artistice a unui personaj? Personajul reprezinta o fiinta
umand in manifestare psihologicda dinamicd. Dacd in Arta
plastica suportul de baza pentru cunoasterea omului ca imagine
fizica este Anatomia, in Arta actorului este logic sa consideram
ca fiind suport de bazd pentru cunoasterea omului — ca
mecanism §i dinamica psihologicd — Psihologia, stiinta care
se ocupa cu studierea si descoperirea legilor obiective ale
activitatii psihice a omului. Din ce alt domeniu pot afla
creatorii de teatru care sunt reperele fundamentale de baza,
care sunt reperele moderne si contemporane totodata ale
functionarii omului, pentru pregatirea profesionald in scoald si
facultate? Ceea ce presupune ca profesorii sd foloseasca
informatii si metode moderne si contemporane. Daca
profesorii folosesc aceleasi metode si informatii din secolul
trecut, de pe vremea cand ei erau studenti, ce le vor oferi
generatiilor actuale care, in cadrul actului artistic, se vor
confrunta cu avalansa de trairi contradictorii declansate de

revolutia informationald pe care o traim?



In urma cu aproape un secol, Tudor Vianu propunea 0
analizd a procesului observarii, ca etapd a creatiei i
cunoasterii, pe doud coordonate distincte: ,,Stiinta nu este
altceva decat intreprinderea spiritului care isi propune sa
limpezeasca si sd ordoneze icoana confuza a lumii, asa cum ea
apare In mod nemijlocit si naiv in constiinti. in acest scop,
stiinta Incepe a stabili, prin granite precise intre eu si non-eu,
intre lumea experientelor subiective si obiective. (...) Prin legi,
clase, tipuri, specii etc., haosul vibrant care aparea mai intai
constiintei se dispune intr-un cosmos in care fenomenele sunt
grupate potrivit cu natura lor si se succed dupa raporturi
invariabile. Dar pentru a obtine o astfel de icoana ordonata a
lumii, stiinta se hotaraste la un sacrificiu, si anume, la
eliminarea caracterului sensibil al lucrurilor, retinind numai
trasaturile lor esentiale si comune. Imaginea este astfel
inlocuita cu notiunea abstracta. Daca stiinta ar mentine
individualitatea lucrurilor data in imagine, constituirea claselor
si legilor generale ar deveni imposibild.”! Esteticianul
considera cunoasterea acestor legi generale o necesitate de

prima importantd in creatia artistica profesionista. La nivelul

Tudor Vianu, Estetica, Bucuresti, Editura pentru Literatura, 1968,
p. 100
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artei naive sau a artei de amatori, poate cd nu e important sa
existe acest suport. Profesionalismul inseamna insa cultura,
cunoastere, educatie si autoperfectionare continua, inclusiv in
plan teoretic. Aflam, in aceeasi lucrare, care e cea de-a doua
directie a ordonarii, din punct de vedere estetic: ,,Exista insa si
un alt mijloc de ordonare a icoanei lumii, si acesta este arta.
Dar arta, spre deosebire de stiinta, nu are nevoie de sacrificiul
calitatilor sensibile ale obiectelor. Arta nu lucreaza cu notiuni,
ci cu imagini.”? Evident, in Arta actorului, imaginea este creati
prin corelarea informatiei din mintea actorului cu trairea
emotionalda a personajului, ilustrate prin corpul fizic al

interpretului.
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CAPITOLUL IT

cdateva repere

Lumea unui orb este mdrginita de limitele pipditului sdu,
lumea unui ignorant de limitele cunoasterii sale,
iar lumea unei personalitati marete de limitele

viziunii sale.

E. P. Hovey



Cine sunt Shakeaspeare si Cehov? Ce se poate spune
despre ei? Ce nu s-a spus inca? Ce superlative se mai pot

inventa?

Shakespeare s1 Cehov 1l insotesc pe cel ce iubeste cu
pasiune teatrul, in intreaga sa viata de creator sau de spectator.
Cei doi inegalabili au spus aproape tot ce se putea spune
despre viata, teatru si despre oameni. Aria lor de cuprindere n-
a fost intrecuta de nimeni. Spusa lor poate deveni discursul
oricarei generatii din orice spatiu. Fiinta de astazi se regaseste
in oricare dintre scrierile lor. Tn cartea sa despre Livada de
visini George Banu povesteste cd, la Lisabona, s-au reunit
pentru a-si impartasi pasiunea pentru Cehov personalitati de
marca, regizori, actori, universitari, intr-o sald unde s-a impus
intrebarea: "Credeti ca piesele lui Cehov ating aceeasi
deschidere ca si cele shakespeariene?" Raspunsurile, evident,
n-au concordat toate, dar autorul are propria sa opinie: "La
Cehov, ecourile explicite sau coincidentele shakespeariene
abunda. Dincolo de scriere, aceste apropieri ne descoperd o

privire inruditd indreptatd spre lume. Nu stim daca Cehov
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atinge deschiderea lui Shakespeare, dar dintre "contemporanii

nostri", cum ar spune Jan Kott, el se apropie cel mai mult".?

Am ales aici sa parcurgem studiu pe text cu
preponderenta din dramaturgia lui Cehov din motive bine
intemeiate. E relativ usor pentru un actor sa gaseascad solugii
scenice pe un text care contine in tesatura dramatica elemente
spectaculoase, situatii - limitd, momente de criza exploziva sau
imploziva, rasturnari imprevizibile si coplesitoare cum sunt, de
altfel, multe in dramaturgia lui Shakespeare. Dar ce poate face
un actor pe un text dramatic in care, uneori, nu se intampla mai
nimic spectaculos, pentru ca autorul insusi declara:

Jn viatd n-ai si intdlnesti la tot pasul oameni care si se
impuste, sa se spanzure sau sa-si declare dragoste, si n-ai sa
vezi in mod continuu enuntandu-se idei profunde. Nu! De cele
mai multe ori oamenii mananca, beau, fac curte si spun
prostii. Este necesar ca tocmai acest lucru sa fie
reprezentat pe scena (subl. n.). (...) o piesa in care oamenii sa
plece, sd vina, sa manance, sd vorbeascd despre ploaie si

despre timp frumos, sd joace whist, si asta nu pentru ca asa

3 www.Editura LiterNet.ro
11



vrea autorul, ci pentru ca asa se intampld in viata reala
(subl. n.).
Este chiar unul dintre dezideratele realismului in arta.
O asemenea imagine poate foarte usor sa produca o
reactie de plictiseala si dezinteres in publicul-receptor, pentru
ca nu contine multe elemente de spectaculos din punct de
vedere al actiunii, al intrigii, al deznodamantului s.a.m.d. O

A

abordare ,traditionald”, in sensul unei viziuni limitate si
nereceptive la orizonturi noi de cunoastere, va duce actorul in
zona folosirii inevitabile a unor clisee interpretative, prin
folosirea unor tehnici ,.teatrale” pe care, din lipsa altor repere,
le va considera ca fiind ,salvatoare”! Ele sunt cu adevarat
salvatoare Tn sensul ca il ajutd pe interpret sa strabata traseul
spectacolului pentru a ajunge la final, dar spectatorul nu a
vazut pe scend ceea ce a creat Cehov, ,,viata reald”, ci tehnica
de ras, de plans, de impostatie vocala, de miscare scenica si ,
eventual - In cazurile mai norocoase - si ceva emotie, dar

personald, a actorului, nicidecum a personajului. Motiv pentru

care publicul paraseste sala, probabil, cédscand si gandindu-se

* Monica Savulescu, A.P. Cehov, Bucuresti, Editura Albatros, 1981,
p.80
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la filmul de la TV pe care I-a pierdut... cu speranta ca poate se

va da n reluare zilele viitoare.

Mai exista si varianta — destul de des folositd in
spectacolele contemporane — unor montari foarte (ca sa nu
spunem prea) moderne, cu elemente de ultima tehnologie
aduse 1n scend prin solutii scenografice, regizorale, de sunet
sau lumina. Ele oferd avantajul ca acopera totul cu o fesatura
colorata, spectaculoasd, ineditd, provocand multd adrenalina in
randurile publicului, prin asocieri sau socuri mai mari sau mai
mici. Actorul intr-un asemenea spectacol devine — aproape
exclusiv — sclavul viziunii regizorale ce foloseste textul lui
Cehov doar ca pretext pentru a pune in scend propriile sale
descoperiri, solutii i imagini teatrale care au mai mult sau mai
putin in comun cu mesajul autorului.

Acestea sunt doud extreme care pentru actor pot deveni
foarte periculoase, daca pentru integrarea in spectacol lipsesc
reperele clare ale descifrarii §i asumadrii interpretative pornind
de la textul autorului care, bineinteles, trebuie corelat in mod

flexibil cu contextul scenic creat de viziunea regizorala.
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Pentru apropierea de teatrul lui Cehov si pentru
intelegerea lui, este necesard parcurgerea mai multor etape.
Primul pas, care structureaza fundamentul de calitate culturala
si, de multe ori estetica a oricarei creatii teatrale, este
cunoasterea  condifionarilor istorice, sociale, culturale,
economice, s.a.m.d. ale epocii in care se desfisoara actiunea
piesei, precum s$i a epocii in care a scris autorul, care nu
intotdeuna sunt identice ( a se vedea teatrul istoric). Aceasta
cunoagstere trebuie parcursa de catre intreaga echipa de creatie.
Cum ar fi daca scenograful nu ar avea nici cea mai vaga idee
despre imaginile epocii antice, despre cum aratau hainele,
casele strazile, palatele etc, si ar avea de facut decoruri si
costume la o piesd de Aristofan? Aceasta cunoastere nu obliga
la o reproducere dusa pana la identificare a detaliilor vremii
respective, dar numai dupa parcurgerea etapei de studiu bine
documentat asupra epocii istorice poate si Se activeze
creativitatea plasticianului care alege formele stilizate cele mai
bine armonizate cu specificul textului si, bineinteles, cu
viziunea regizorald a montarii respective. Din aceasta munca
de cerecetare se structureazd imaginea dinamica a
spectacolului pe toate coordonatele sale. Se -cristalizeaza

contrastele, gradatiile, conflictul, traseul parcurs. Se poate
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aplica afirmatia lui Cehov, maestru al contrastelor blande:
,,Cind te gindesti sa scrii, te preocupa si limitele scrierii tale:
din noianul de personaje principale si secundare alegi doar
unul, nevasta sau barbatul, il potrivesti in cadrul povestirii si-I
descrii doar pe el si astfel il scoti in relief, pe cind pe ceilalti 11
imprastii in fundal cum faci cu maruntisul. Si capeti astfel ceva
ce seamana cu cerul noptii: o lund uriasa si o puzderie de stele
maruntele. Dar luna nu iese bine pentru cd nu o poti vedea
decat atunci cand se vad si celelalte stele, dar stelele nu s-au
aprins.”®

(Lui Alexei Suvorin, 27 octombrie, 1888)

Este vorba despre regula de baza a contrastului. Si in
naturd si in artad. Aceasta regula/lege spune ca doua lucruri
diferite sunt puse 1n evidentd - ca si diferente (sau chiar
opozite) - atunci cand sunt puse alaturi sau, in alt sens, un
lucru poate capata dimensiuni diferite in functie de contextul in
care este plasat. Frumusetea acestei legi consta in faptul ca ea
functioneaza nu numai perfect, ci si insesizabil, de multe ori.

Evident, este vorba despre o lege fundamentala si in teatru.

® www.autori.citatepedia.ro
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Simplitatea esentializata a teatrului realist capata valoare si mai
mare in comparatie cu celelalte stiluri de teatru, prin contrast.

Dar ca sa putem creea contraste in artd avem nevoie de
termeni clari, culturali, prin care sda alcatuim contextul de
valoare. Aici apare nevoia de informare, specializare,
documentare pe care, dupd cum o pretindem de la autor,
regizor, scenograf, nici actorul nu o poate eluda. Nu ne
propunem o parcurgere detaliatd a acestei arii de studiu, pentru
ca bibliografia de specialitate in domeniul istoriei teatrului, a
istoriei culturii si civilizatiei cuprinde suficientd informatie
accesibila oricui, dar vom puncta cateva repere de baza pentru
stabilirea unor coordonate ce il pot ajuta pe actor sa parcurga
drumul creatiei scenice. Aceste repere sunt de o0 mare
importantd pentru orice artist, dar este vital pentru actor sa le
parcurga intrucat el, prin corpul si vocea sa, are de intruchipat
pe scenda oameni vii din epoca istorica in care se petrece
acttiunea piesei.

Pentru a ne putea ancora Th zona teatrului realist —
psihologic, avem nevoie de o precizare a genului. O foarte
potrivitd punere In tema poate fi consideratd atitudinea lui
George Cailinescu :

.- ...Cce este realismul?
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La o intrebare asa de grava, mi-am pus pumnul peste
gurd ca Le penseur de Rodin si incruntandu-ma granitic am
raspuns:

- Realismul, stimabile, ar fi metoda care pune arta in
concordantd cu realul. Prin urmare, onorabile, s-ar cadea sa
definim notiunea de «real», ceea ce, vei incuviinta si
dumneata, nu se poate face cat ai bate din palme. Deci s-0
ludm usurel (...) Realul se identifica, in cAmpul foarte general
al artelor, cu posibilul (...) Voi adauga ca posibilul in arta nu
trebuie confundat cu ceea ce se intdmpla sa existe, empiric
vorbind. (...) Notiunea de realism isi gaseste aplicarea cea mai
potrivitd in artele de interpretare majora, acolo unde e vorba de
creatie de viatd morali, ca in literatura.”®

Sa avem in vedere faptul ca discutam despre o perioada
istorica foarte bogatd in evenimente pe toate planurile. Si
politic, si economic, si cultural. Este o vreme a unor mari
transformari in Europa, care premerg unor adevarate cutremure
sociale ce se vor petrece in secolul XX.

Secolul al XIX-lea debuteaza cu intrarea in arend a

razboiului : ruso-persan, ruso-turc, anglo-suedo-danez, apoi

® George Calinescu, Principii de esteticd, Bucuresti,Editura pentru
literatura, 1968, p. 380
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strabate cAmpurile de lupta de la Austerlitz si Waterloo, dupa
care trece in Grecia pentru eliberare nationald, se intoarce in
aria ruso-persana si ruso-turcd, dupa care trece in zona franco-
algeriand, anglo-chineza, culmineaza cu Razboiul Crimeii,
dupa care o ia de la capat : razboi anglo-francez Tmpotriva
Chinei, razboi franco-sardo-austriac, razboi austro-prusiano-
danez, razboi austro-prusian, razboi austro-italian, razboi ruso-
turc si razboi anglo-bur. Urmate, toate aceste razboaie, de tot
atatea tratate de pace, mai ales pentru impartirea teritoriilor
intre marile puteri, iar unele tratate refacute in repetate randuri.

In aceeasi perioadd marcata de lupte atat de acerbe, o
alta categoric de oameni studiau Tn domenii diverse cu mare
pasiune, oferind umanitatii valori de exceptie. Astfel, Laplace
scrie Mecanica cereasca, W. Heschel descopera razele
infrarosii, apare Legea Gay — Lussac (principiul dilatarii in
mod egal a gazelor la temperaturi egale), J. Dalton elaboreaza
teoria atomicd, Hegel si Kant pun in pagind fundamentele
filosofiei moderne, A. Avogadro enunta teoria moleculara,
Berzelius scrie  Eseu asupra teoriei proportiilor chimice , J :
F. Champollion descifreaza scrierea hieroglifica, M. Faraday
realizeaza lichefierea clorului si a altor gaze, apar primele idei

asupra geometriei neeuclidiene (J.Bolyai), F. Wohler
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realizeaza sinteza ureii, G.S. Ohm defineste si masoara
intensitatea curentului electric, K. E. Baer descopera ovulul la
mamifere, R. Dutrochet descopera fenomenul osmozei, si n-am
trecut incd de prima jumitate a secolului XIX . Tn 1831 M.
Faraday descopera fenomenul de inductie (electromagneticd) si
ulterior stabileste legea echivalentei electrolitice, apoi
descopera polarizarea magneticd rotatorie, K.F. Gauss
descopera si masoara magnetismul terestru, J.Purkyne
formuleaza teoria structurii celulare a organismului, J.P. Joule
defineste echivalentul mecanic al caldurii, U.J.J. Le Verrier
descopera, prin calcule, planeta Neptun, se masoara viteza
luminii, se demonstreaza, cu ajutorul pendulei, miscarea de
rotafic a Pamantului (L. Foucault), Se realizeaza sinteza
alcolului, se descoperd functiile glandelor suprarenale, se
lanseaza teoria darwinistd, se formuleaza biogenetica
fundamentald, se descoperd legea periodicitatii elementelor si
clasificarea lor (D.l. Mendeleev), se descopera presiunca
séngelui in capilare, se enunta principiile termodinamicii (M.
Planck). Urmeaza descoperirea stafilococului si streptococului
(L. Pasteur, care descopera si vaccinul antirabic), se hibrideaza
fructele, se descopera fagocitele si fagocitoza, se enunta legile

osmozei (I.H. Van’t Hoff), se descopera functiunile glandelor
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endocrine, apare teoria darwinistd a evolutiei, se realizeaza
antitoxina difteriei, se descopera resturile lui Pithecantropus
erectus, se descoperd electronii, bacilul ciumei, razele X,
bacilul dezinteriei, radiul si poloniul, grupele sanguine,
adrenalina etc.

Datorita acestei munci titanice de cercetare si acestor
descoperiri extraordinare, aplicatiile n-au intarziat sa apara, in
cele mai diverse domenii. Astfel :

- se inventeaza presa hidraulica, pila electrica, arcul
electric, moara mecanica, motorul electric de mare putere,
giroscopul, arzatorul cu gaz, frana pneumatica, lampa electrica,
fonograful cilindric, arcul voltaic, bobina Tesla, radioul,
telegraful, s.a.m.d ;

- se construieste prima locomotiva, primul vapor cu
abur, prima frezd mecanica, prima luneta telescopica, primul
transatlantic de otel, prima centrala electrica publica, calea
ferata transsiberiana, s.a.m.d. ;

- se descopera Antarctica, proprietatile asfaltului etc

- se realizeaza prima fotografie, alfabetul Morse,
primul zbor planat, s.a.m.d. ;

- se breveteaza primul stilou, primul stetoscop, prima

masinad de cusut, telegraful electric, metoda de vulcanizare a
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cauciucului, primul telefon, prima masina de scris, troleul si
tramvaiul electric, anvelopa pneumatica, motorul Diesel etc ;

- se prepara nitroglicerina ;

- se pune la punct procedeul fabricarii dinamitei,
otelului ;

- se construieste primul zgarie-nori, turnul Eiffel etc.

Aceste salturi In evolutia tehnologiei au dus la o
schimbare a paradigmelor valorice si din punct de vedere
cultural si artistic. Discutdam despre perioada in care fisi
desfasurau talentul si inspiratia Goethe, Schiller, Byron, W.
Scott, Lamartine, Shelley, H. Heine, Hugo, Sthendal, Balzac,
Leopardi, A. de Musset, Gogol, E.A.Poe, Lermontov, Al
Dumas, Thackeray, Dickens, W. Whitman, Flaubert,
Baudelaire, Ostrovski, Dostoievski, J. Verne, Tolstoi, Zola, P.
Verlaine, M. Eminescu, Ibsen, A. Rimbaud, M. Twain, St.
Mallarme, Maupassant, Caragiale, Sienkiewicz, A. Jarry, O.
Wilde, A. Gide, Cehov, H.G. Wells, R. Tagore, W.B. Yeats,
G.B. Shaw, fara a finaliza enumerarea valorilor literare ale
acestui secol.

Tn domeniul artelor plastice isi lanseaza creatiile F. de
Goya, J.A.D. Ingres, E. Delacroix, F. Rude, H Daumier, J.B.
Corot, W. Turner, G. Courbet, Gh. M. Tattarescu, J.F. Millet,
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Th. Aman, CIl. Monet, E. Manet, P. Cezanne, |.E. Repin, P.A.
Renoir, A. Sisley, E. Degas, C. Pissarro, N. Grigorescu, A.
Rodin, I. Andreescu, 1.K. Aivazovski, G Seurat, V.I. Surikov,
H. de Toulouse-Lautrec, P Gauguin, V. Van Gogh, St.
Luchian, s.a.m.d. Scolile europene de artd educa si formeaza
valori incontestabile.

Domeniul muzicii este acoperit de parsonalitati ca : J.
Haydn, W.A.Mozart, L.van Beehoven, G. Rossini, F. Schubert,
C.M. Weber, H. Berlioz, V. Bellini, G. Donizetti, F. Liszt,
M.I. Glinka, F. Mendelssohn — Bartholdy, Fr. Chopin,R.
Wagner, R. Schumann, G. Verdi, J. Brahms, M. Musorgski, J.
Strauss, E. Lalo, G. Bizet, P.I. Cheaikovski, C. Debussy, M.
Ravel, C. Franck, J. Offenbach, C. Porumbescu, R
Leoncavallo, A. Dvégrak, R. Strauss, G. Puccini, G. Enescu,
s.a.m.d.

Tot in aceasta perioada, spre sfarsitul secolului, se fac
primele proiectii cu diverse tehnologii, primele fiind cu desene
animate, pand cand, in 1895 L. Lumiere construieste aparatul
cinematografic.

Peste toate acestea sd adaugam miscarile revolutionare
(mai ales anul 1848 !) ce tulbura Europa, rascoalele si revoltele

populare, care duc, In a doua jumatate a secolului, la nasterea
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unor orientdri politice si a unor partide ce vor schimba fata

lumii in secolul urmator.

Pe tot acest traseu tumultuos, ceea ce se cauta cu
ardoare Tn domeniul artelor era, de la un moment dat incolo,
depasirea romantismului, iar specificul artistic si specificul
istoric erau cercetate Tn aspectele lor legice. Acesta era unul
dintre telurile spre care se inainta, nsd, de cele mai multe ori
nu direct, ci pe cai ocolite. Suntem in perioada in care, sub
influenta lui Comte, Hippolyte Taine incerca sa introduca, in
stiintele umaniste, metoda de cercetare folosita in stiintele
naturii. Se pornea de la un determinism strict si presupunea ca
fiecare personalitate, chiar si cea mai originald, constituie un
produs al conditiilor exterioare, al rasei, al mediului si al
nivelului de dezvoltare pe care acestea le inregistreaza la un
moment dat. Este una dintre tendintele ce marcheaza nasterea
realismului in artd. Majoritatea artistilor, in manifestarile si
creatiile lor — chiar si in cele in care nu se putea nega putind
afectare teatrald, o nevoie de poza pentru galerie si de a arunca
praf in ochii ,,burghezilor” — trdiau o buna parte de afectiune
sincerd pentru cel umilit §i nenorocit. Realismul care se naste

nu este doar o scoala de arta, ci un fel deosebit al artistului, al
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omului, de a judeca viata, de a se bucura de ea, de a se conduce
in 1mprejurdrile complicate care se succed odati cu
evenimentul istoric.

Tn tot decursul secolului al X1X-lea, Europa este supusi
la convulsii repetate, care de multe ori culmineaza in revolugii
si miscari de strada. Fiecare din ele zguduie din temelie
organizarea statelor, transforma ordinea sociald, influenteaza
manifestarile de tot felul ale popoarelor si foarte des chiar pe
cele culturale.

Teoriile miscarii de la 1848 aveau la baza lor porniri
pasionate, de un puternic idealism. Dar, in acelasi timp, erau
izvorate dintr-o analizd patrunzitoare a vietii si a
imprejurarilor sociale ale timpului. Sefii acestor miscari erau,
cel mai adesea, familiarizati cu datele stiintelor pozitive care
explodau prin noianul de descoperiri si inventii, iar cei mai
mulfi se numarau printre intelectualii de seama ai epocii. Ei
studiasera fenomenele istorice si cunosteau legile, pe atunci
noi, ale economiei politice. Faptul izbitor, care joaca un rol
determinant in crearea convingerilor lor, este aparifia masinilor
in industrie. Consecintele acestui fenomen atit de puternic,
social i economic, se prezintd cit se poate de pesimiste, omul

apare din ce in ce mai mult ca un sclav al masinii, aflat in
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pericol de a-si pierde libertatea. Artistii si oamenii de cultura ar
fi putut sa se tind deoparte de aceastd agitatie si unii au si
facut-o. E greu 1nsa sd ramai indiferent cand oamenii din jurul
tdu sunt cupringi de infrigurare. Artistul este, prin definitie, 0
fiinta mai sensibila decat ceilalti, mai vibrantd, mai rezonanta
la ambientul prezentului sdu. Este unul dintre motivele ce-l
determina pe Cehov ca, in corespondenta sa, sa afirme: ,,E
vremea ca scriitorii, mai ales cei care sunt cu adevarat artisti,
sa recunoasca ca nu pot sti totul pe lumea asta. Doar prostii si
sarlatanii cred ca stiu si inteleg totul. Cu cét sunt mai prosti, cu
atdt mai largi isi fauresc ei orizonturile. Daca un scriitor
cunoscut are curajul sa declare ca nu intelege totul, el va aduce
0 mare schimbare in felul in care gindesc oamenii care 1l
cunosc si aceasta va insemna un mare pas tnainte.”’

(Lui Alexei Suvorin, 30mai, 1888)

Este un secol extrem de framantat: razboaicle ce se
poarta, politica ce se schimbd peste noapte, moravurile care
altereaza simtul valorii, totul lasd urme In arta vremii si se

insinueaza in alegerea subiectelor artistilor. Rareori in artd a

" www.autori.citatepedia.ro
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asistat lumea la polemici estetice mai rasunatoare, la nedreptati
mai strigatoare, la judecati mai brutale si mai partinitoare,
dezmingite mai tarziu de verdictul urmasilor. S-a ajuns la
practicarea unor abuzuri in numele libertatii de expresie si al
sinceritatii. Cu toate aceste dezavantaje, arta a avut de castigat
enorm. Acest cistig este valabil si pentru artist si pentru public.
Artistul se cristalizeaza pe noi arii de interes, cu mijloace
artistice inedite, iar publicul, tinut indelungd vreme sub
imperiul unor legi false si stramte, cum erau cele in virtutea
carora  pontificau  reprezentantii  academismului,  1si
completeaza eductia, devine simgitor la noile subiecte si

formule estetice ale artei.

In literaturd se simte nevoia de a reflecta realititile
sociale ale vremii. Exista de asemenea o atitudine critica a
scriitorilor fatd de aceastd realitate sociala. Unul dintre
postulatele majore ale doctrinei realiste este deplina
obiectivitate a autorului.

,,Irebuie numiti naturalisti acei scriitori mari care, ei
insisi, In timpul vietii s-au considerat ca facand parte dintr-un
curent. In acest sens, credem ci ar fi nimerit si se ajungi la

convingerea unificatoare de a denumi realismul specific
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secolului al XIX-lea realism naturalist, urmand a se discuta
specificitatea fiecarui scriitor in parte, iar scoala lui Zola
naturalism experimental. La observatia cd au existat mai multe
forme de realism in secolul al X1X-Ilea se poate raspunde ca au
existat si mai multe forme de romantism, i mai multe forme

de simbolism, etc.”®.

Constructia realitatii in fictiune literard se face, dupa
cum ne arata poetica literara si fenomenologia actului lecturii —
pentru a ne referi doar la aceste doua surse —, printr-un raport
de inventie reglat de reguli autonome fata de lumea reala.
Ideea ca literatura nu ar fi decat o "oglinda" a lumii reale a fost
consumata ca ipotezd de lucru valida, iar daca aceasta mai
existd, o putem recunoaste fie 1n productiile kitsch
(intentionate), fie in formulari estetice deficitare. Diferenta
dintre kitsch si o expresie carentiald estetica consta in aceea ca
genul kitsch este folosit anume de unii autori prestigiosi,
tocmai pentru a resuscita interesul pentru parodie, disimulare a

culturii populare, acceptare a acesteia pentru a o folosi drept

8 Adriana lliescu, Realismul in literatura romdnd in secolul al XIX-

lea, Editura Minerva, Bucuresti, 1975, p. 69.
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sursa de captare a interesului unor categorii de cititori cat mai
largi. Constructia realitatii literare, a canonului fictiunii cu alte
cuvinte, intereseaza pe cei care doresc sa surprindd problema
mentalitatilor, deoarece constructia unui canon al fictiunii
literare, mai cu seama a unui canon nou, de vreme ce noutatea
este fundamentul intentional al producerii de literatura in
modernitate, se supune interesului cititorului. Tn mod deliberat,
un gen atat de popular cum este romanul, mai cu seama cel
realist — pentru a ne referi la scoala romanesca care a influentat
cel mai de departe constructia canonului fictiunii —, isi propune
"surprinderea" realitatii printr-o asemanare recognoscibila,
cerand autorului sa produca verosimilitudinea, prin care
cititorul este plasat intr-un topos cultural asemanator cu lumea
reald. Dar tocmai in aceasta asemanare intervin o serie de
factori prin care, de fapt, autorul construieste cu acordul
cititorului o realitate fictionala, acord pe care Coleridge il
numea suspension of disbelief. Pe langa aceasta suspendare a
neincrederii, romancierul realist igi propunea sia faca o
tipologie a caracterului, sa dezvolte o morala, sa urmareasca un
destin, adica sa creeze reprezentarea exemplaritatii vietii
umane. De aceea Cehov 1si exprima aceastd preocupare: “Eu

cred ca nu e treaba scriitorului sa rezolve problema credinteli,
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pesimismului, sau altele. Treaba lui e doar sa inregistreze cine
si in ce conditii a spus ceva sau a gandit ceva legat de credinta
sau pesimism. Artistul nu e menit sa-si judece personajele si
ceea ce spun acestea,el trebuie doar sa fie un martor impartial.
I-am auzit vorbind incalcit pe doi rusi despre pesimism, dar
conversatia n-a rezolvat nimic. Ceea ce trebuie sa fac eu este sa
reproduc aceasta conversatie exact cum am auzit-o. Judecatorii
sunt cei care trebuiec si tragd concluziile, adica cititorii.
Slujba mea este sa fiu talentat, adica sd stiu sa aleg intre
marturiile de pret si cele fara de pret, sa-mi potrivesc
personajele in lumina in care trebuie si sa vorbesc limba pe
9

care o vorbesc ei.”

(Lui Alexei Suvorin, 30 mai, 1888)

Sa precizam ca literatura realista, cel putin la originile
sale, miza pe constructia unei lumi noi, a burgheziei pe ale
carei "interese” de putere le reprezenta. Dar, mai presus de
acestea, literatura realistd dezvolta o tezd asupra realitatii prin
cel mai atractiv subiect al sdu, cel de a "ardta" cum apare

realitatea pentru subiectivitatea umana. Sa subliniem ca, din

° www.autori.citatepedia.ro
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acest punct de vedere, romanul realist a influentat considerabil
mentalitatea cititorului in secolului 20 si ca relatia cititor-autor
a cunoscut 1n aceasta privintd o $i mai ampla dezvoltare prin
consecintele scolii realiste (a romanului) in estetica naturalista.

Ideea de a analiza imaginarul unei epoci printr-o
scriere de succes, inseamna a analiza in cele din urma si
raporturile mai putin vizibile ale scriitorului cu orizontul de
asteptare al cititorului. Din aceasta perspectiva, putem anticipa
0 anumita negociere in cautarea noului, pe care scriitorul
modern o face cu mentalitatea unui grup social, profesional,
etnic, minoritar, etc, pentru a asigura difuziunea operei.
Aceasta preocupare este cu atat mai intensa cu cat despartirea
de canon este mai dramatica. Con-figurarea unui nou canon,
incercarea realizabila ori esuata la care tenteaza avangarda
literara, tine de capacitatea de inventie a fiecarui scriitor, lucru
pe care il lasam Tn seama analizei criticii literare. Problema
este modul in care forma scrierii si autorul izbutesc sa intre Th
contact cu mentalitatile publicului receptor. Acest lucru este
posibil prin urmarirea, fie si succintd, a procesului de
reprezentare artistica pe care 0 propune prin estetica sa aceasta
literatura. Confruntarii individului cu Tinstrainarea, dogma,

cautarea autenticitatii  vietil, exersarea  drepturilor
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fundamentale, testarea limitelor libertatii, acest tip de
literatura 1si propune sa ,,semene” tot mai putin cu realitatea,
chiar mai mult, la un moment dat, pe parcurs, sa provoace o
despartire de realitatea propriu-zisa. in timp, aceastd despartire
a devenit una din frontierele care au condus mereu spre alte
experimente.

Se considera, in general, ca literatura naturalismului
francez marcheaza punctele extreme ale tendintelor teoretice
realiste care recomandau drept tel suprem scriitorului nu
frumosul, ci adevarul, obiectul ei constituindu-l nu adevarul
absolut al clasicilor, ci adevarul relativ al incidentei
circumstantelor asupra fondului permanent al umanitatii. In
raport cu literatura realistd, naturalismul aduce mai ales
modificari de ordin tematic, universul scrierilor restrangandu-
se la zone inchise, in care evolueazd oameni comuni, nu
personaje de dimensiuni caracterologice pregnante.

Exista categorii diferite de participanti si beneficiari ai
procesului de cultura, pentru sesizarea felului in care
experienta culturalda se depoziteazd intr-o memorie activa,
reactivabila, transmisibild, care se poate invata, perfectiona.
Desigur, in acest punct trebuiec mentionatd modificarea

definitiei culturii insdgi, si inceputurile unei actiuni de
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deconstructie si reconstructie a sensurilor culturii, prin
renuntarea treptata la viziunile fundationaliste, conservatoare
asupra culturii, spre definirea unei culturi cu radacini in planul

real al vietii, uneori chiar cu virtuti terapeutice.

Operele literare ale sfarsitului de secol XIX si inceput
de secol XX s-au dovedit, la o privire mai atenta, in sensul
unei realocari a interesului pentru literatura din unghiul
contextualitatii culturale, trecand (fara a parasi terenul
autonomiei esteticului) la un canon comunicational de
anvergura. Astfel, s-au afirmat scriitorii care au evidentiat
momentele de varf ale epocii lor, ori chiar devansandu-si
epoca., Se poate observa, asadar, cum este descris un
comportament  cultural, cum este eroul burghez
(Bildungsroman), ideea de critica sociald, precum si de
autonomizare tot mai accentuata a individului. Literatura a
oferit o tipologie de erou cultural Tnaintea star-sistemului, si
mult timp de acum inainte va fi capabila sa provoace (chiar pe
un suport electronic) noutatea insasi sub diverse forme ale

avangardei literare.

Toate acestea se leaga de conceptul de literatura
universala care, la randul sau, este evident legat de dezvoltarea
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romantismului. Tnaintea anului 1832 cand Goethe proclama
existenta unei Weltliteratur, existau numeroase tentative de a
investiga aria unor asemanari intre diverse literaturi, cum ar fi
momentul in care scriitorii europeni isi dau seama de influente
si diferente ale operelor lor (Schiller despre scriitorii francezi,
doamna de St&el despre literatura germana, romanticii germani
despre cultura Greciei antice, scriitorii realisti despre influenta
stiintelor despre societate, cei naturalisti despre inrdurirea
stiintelor naturii, etc.). Conceptul de literatura universala se
constituie de asemenea prin dezvoltarea institutiei literaturii,
autorului, al statutului autonom al acestuia. Pe de alta parte,
interesul pentru localizarea toposului cultural al literaturii,
legat de un anume spatiu si mai ales limba nationala, aduce Tn
prim plan rolul componentei nationale. Nasterea esteticii Tn
filosofia germana accelereaza cunoasterea specializata a
valorilor care pot fi universale si nationale, iar apoi, prin
estetica kantiana (definitia geniului, a frumosului ), exista
statuarea unei relatii intre frumosul universal si cel national.
Punctul de vedere pe care il sustinem in acest loc nu subliniaza
tipul de legatura dintre universal si national, al carui model de
comprehensiune a suscitat multe discutii, sau tipul de legatura

dintre parte si intreg - relatie pe care romantismul o inchegase
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pentru a sustine tema organicismului sau funciar. Amploarea
pe care scolile nationale de literatura 0 iau 1n decursul
secolului al XIX-lea, nevoia de expresie a unei literaturi
nationale trebuie privitd si prin contributia romanticilor la
inventarea unui anumit Volksgeist care conducea, din
ascunsurile originaritatii unui neam, destinele comunitatii
descoperite vizionar de catre poet. Depasirea acestui prag in
secolul XX, inseamnd continuarea avangarzii literare intr-0
directie si mai specializata. Curentele literare ale secolului XX
valorizeaza tentativele scriitorului de a 11 manifesta autonomia
fata de canonul literar.  Realismul, naturalismul,
expresionismul, se incadreaza in secolulul XX in ipostaze noi,
care demonstreaza capacitatea vitala a mai sus-mentionatelor
curente de a dura in campul creatiei artistice, mai cu seama
cand granitele dintre genuri sunt permisive, iar hibridarea

genurilor nu este doar o moda trecatoare.

Tn acest context, chestiunea avangardei literare este
semnul evident al reinnoirii permanente a literaturii, punerea ei
sub semnul unei continui prefaceri care are implicatii
definitorii pentru alcatuirea canonului cultural. Structura operei
literare a constituit subiectul unei dainuitoare analize h opera

lui Aristotel (Poetica). De atunci, prin poeticienii renascentisti
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ideea de literatura se organizeaza pe o suma de opere in
continud crestere, in sensul cad genuri noi, ca de pilda
povestirea, ori mai tarziu romanul, eseul, se adauga canonului
literar. O crestere care este posibild pe temeiul definitiei de
alteritate pe care poeticienii renascentisti o dau artei si
autorului. Consecintele ce se desprind pentru generatiile ce
urmeaza aduc Tn prim plan separarea planurilor si nivelelor de
perceptie a literaturii, ceea ce, in cele din urma, corespunde si
unei separari In cadrul mentalitatii sociale. Separarea in cauza
nu trebuie inteleasd decadt ca o forma de organizare si
reorganizare pe care genurile literare o cunosc, de la tragedia
greaca la drama burgheza si teatrul absurdului. Sau de interesul
tot mai mare acordat unor genuri ale literaturii ,,populare”, care
cuceresc un public tot mai larg in dauna altora, cum ar fi
poezia. Aceasta dinamica este cu atat mai aceentuatd de
constiinta autorului de a produce noutatea literard, semnul de
marca definitoriu pentru institutia literaturii si cea a autorului.
In aceastd directie, literatura universald se leagda de o
dezvoltarea tehnologic-culturald pe care societatea europeana 0
cunoaste, independent de circulatia si influentele reciproce in
care se scriu textele literare din perioade anterioare, cum ar fi

din cea alexandrina, renascentista, ori din cea a clasicismului,
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inaintea unor formuldri cuprinzatoare ale universalului si
nationalului. Universal si national sunt, de asemenea, concepte
care intrd 1n joc 1n definirea culturii, de aceea literatura
pregateste in campul comparatisticii 0 serie de unelte folosite
mai apoi de canonul cultural, iar daca atribuim hermeneuticii
literare (desprinsa din trunchiul hermeneuticilor dupa cum sunt
descrise de Ricoeur), rolul major in dezvoltarea temei
invariantilor, intelegem mai clar importanta culturii pentru
evolutia umanitatii si in cele din urma ale experientei si

cunoasterii umane.
Ce se intampla in teatru?

Confruntarea dintre mentalitatea care ficea din actor
seniorul absolut al scenei si noile cerinte ale reprezentatiei de
teatru (care 1si propune redarea ,,adevarului” vietii cotidiene cu
mare economie de mijloace verbale) este mult agravata, mai
ales in spatiul italian, unde era o puternica traditic a teatrului
de opera, din care aga-numitul ,teatru de proza” s-a desprins cu

greu si ale carui structuri compozifionale le-a pastrat pana

foarte tarziu.
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.Nu altul decét sunetul adevarului este obiectivul
cautarilor noului limbaj scenic, care se delimiteazd tot mai
apasat de tonalitatea manierist-declamativa a unei anume
traditii romantice. Dupa 1860, la qualité maitresse a unei piese
de teatru incetase de a mai fi sonoritatea tiradei si accentul se
deplasase pe ,,anchetarea” unor cazuri neobisnuite si pe analiza
unui mediu pe cat posibil inedit. Eroii castiga treptat in
complexitate, sunt mai ,,umani” in tonalitatea minora a noului
teatru decat in avantatele tirade romantice, dar si mai putin
coerenti, in sensul cd motivatiile comportamentului lor raman
oarecum neelucidate, nedezviluite pana la capat. Dimensiunea
verbald a acestor personaje este mult redusa fata de
dimensiunea lor existentiala — un aspect care tine de o mutatie
a gustului ilustrata, de pilda, si la Caragiale (In eseul Cateva
pareri, din 1896, Caragiale persifla manierismul retoricii
personajelor din Hogii lui Schiller: ,bietele persoane, bune-
rele, cum ar fi, in loc sd faca necontenit ce i-ar indemna firea
lor, sunt osandite si spund mereu aceea ce le sufld autorul”).
Zola 1insusi visa, de altfel, la un teatru care, pe urmele

cuceririlor romanului, sa sacrifice declamatia in favoarea unei

9 \www.agenda.liternet.ro
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,anchete” a adevarului vietii cotidiene: ,.J attends qu’une
oeuvre dramatique débarassée des déclamations, tirée des
grands mots et des grands sentiments ait la haute moralité du
vrai, soit la legon terrible d’une enquéte sincere. J attends
enfin que [’évolution faite dans le roman s’acheve au

théatre” 1t

Tn felul acesta, idealul aducerii pe sceni a ,,adevarului
vietii” intrda in conflict cu traditia cabotind a declamatiei,
afandu-se in directd opozitic cu oralitatea abundenta care
domina teatrul din ultima jumatate a secolului. Toate celelalte
inovatii ale noii poetici a dramaturgiei duc la accentuarea
acestei opozitii: cerinta reprezentarii atente a mediului (care
duce la enorma crestere a importantei indicatiilor scenice:
acestea incep a descrie, cu o minufie fara precedent, spatiile
ambientale, gesturile si intonatiile personajelor, etc.), folosirea
aproape exclusiva a prozei, succesiunea calculata a actelor si
scenelor menita sa alcatuiasca o actiune cursiva, fara opriri si

digresiuni.

Una din cheile poeticii naturaliste, teoria disparitiei

autorului in umbra personajului, lasat sa evolueze liber, va

1 \www. LiterNet. ro
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cunoaste o interpretare neasteptatd n domeniul teatrului:
actorul isi va adjudeca personajul, raportandu-l nu la textul
dramaturgului, ci la ,realitatea” psihologica consfintitd de o

indelungata traditie scenica.

Repertoriul verist italian, jucat in toata Europa
sfarsitului de veac, a impus definitiv modificarea conventiilor
osificate ale dramei franceze cu teza. Printre inovatiile la care a
adus o contributie importantd se numard: suprimarea
personajelor insarcinate sa expund, ca in piesele lui Al
Dumas-fils, ideile autorului si renuntarea la artificiul
aparteurilor si al confidentelor menite sa propulseze actiunea,
dezvaluind ,,secrete” ale personajelor. Datorita autorilor de
teatru si, nu in ultimul rand, actorilor italieni limba si stilul
operelor destinate scenei incep sa capete o patina ,,realista”, in
sensul cd incep sd apartind personajelor si nu autorului.
Urmarirea efectului de veridicitate va crea, de asemenea,
premisele unei importante mutatii a punerii in scenda, dand

nastere conceptului ,,celui de al patrulea perete”.

Dintre autorii cei mai reprezentetivi pentru scend vom

parcurge pe scurt doar cateva paliere diferite din existenta,
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semnificatia, valoarea si posibila descifrare scenica, la G.B.

Shaw, H. Ibsen si A.P.Cehov.

In opozitie cu dramaturgia superficiald deseori a epocii,
Bernard Shaw I-a luat ca model pe Ibsen, in care vedea pe unul
dintre cei mai mari maestri ai artei realiste. Dar, spre deosebire
de Ibsen, al carui teatru avea mai mult un caracter tragic, Shaw
era inclinat spre umor si satird, creind situatii care uimesc la
inceput prin caracterul lor neobisnuit. Oricat de paradoxale ar
fi insa, ele contin, in fond, conflicte din viata reala, redate de
autor cu multd finete. Shaw smulge mastile, dezvaluind
contradictiile flagrante ale vietii. In majoritatea pieselor lui,
problema este pusa si rezolvata nu in actiune, ci in replicile
spirituale ale personajelor, care vorbesc deschis despre diferite
aspecte din viata societatii. Procedeul preferat al scriitorului
este paradoxul. Sub masca unui bufon, el a aruncat nu o data in
fata publicului adevaruri amare, imbracandu-le in forma unor
paradoxuri pline de haz. Shaw si-a intitulat primul ciclu de
opere dramatice "Piese neplacute" (Unpleasant Plays).
Publicului i se infatiseaza astfel "nu numai comedia si tragedia
caracterelor sau destinelor individuale, ci si acele grozavii
sociale care sunt o urmare a faptului ca englezul mijlociu,

simplu, oricat de amabil ar fi in viata personald, ca cetdtean
40
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inchide ochii asupra celor mai josnice abuzuri..." ' G. B. Shaw
arata ca de-a-lungul secolelor au fost create tot felul de iluzii
romantice pentru a se infrumuseta adevarata stare de lucruri.
Ori, scopul pe care si l-a propus el in "piesele placute"
(Pleasant Plays) a fost tocmai de a spulbera aceste iluzii, de a
sadi in oameni o conceptie lucida asupra diferitelor fenomene
ale vietii. Alte categorii de piese sunt: Trei piese pentru
puritani (Three Plays for Puritans), Piese cu continut filozofic,

Capodopere ale comediei si Opera tardiva.

**k%k

Henrik Ibsen (1828-1906) este adeseori numit
parintele dramaturgiei moderne. Opera sa se spune ca a
revolutionat dezvoltarea tehnicii dramatice in Europa si in
Statele Unite. Piesele sale aratau o mare varietate de stiluri, de
la realismul din Hedda Gabler pana la fantezia din Peer Gynt.

El este admirat pentru maiestria tehnicd, simbolism si adanca

2www.autori.citatepedia.ro
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psihologie. Nascut si crescut in Norvegia, Ibsen a ales sa
trdiascd in striindtate lungi perioade de timp. In total, si-a
petrecut 27 de ani in Italia si Germania. Cu toate acestea, nu s-
a Indepartat de origini, alegind Norvegia ca decor pentru
piesele sale. Dramele lui Ibsen analizeaza si critica societatea,
iar autorul portretizeazd cu maiestrie conflictele existentiale si
psihologice. Lucrarile sale sunt in permanenta subiectul unor
studii extinse si a unor montari cu ecouri rasunatoare atat in

Norvegia si in restul lumii.

Nascut pe data de 20 martie 1828, in micul orag-port
Skien, Norvegia, a mai avut 5 frati. Cand a ajuns la varsta de 8
ani tatal sau a dat faliment. Pentru urmatorii 8 ani familia sa a
trait intr-o mica ferma de langa Skien. La 15 ani lbsen era
Ucenicul unui farmacist din Grimstadt. Avea o viata singuratica
in momentul cand s-a apucat de scris, n special poezie. Tn
1849 Ibsen a intrat la universitatea din Christiania (actualul
Oslo), dar a renuntat repede la studii universitare datorita lipsei
de bani. Viata sa a fost grea pentru multi ani. A scris pentru un
ziar i s-a ingrijit de un mic teatru, unde a facut si regie. A
calatorit In Germania si Danemarca ca s studieze designul de
scend. A mai scris in aceastd perioadd poezie §i piese fard

succes. In 1864, ajutat de un mic guvernator, si de prietenii sii,
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Ibsen a parasit Norvegia si s-a stabilit la Roma. Prima sa piesa
de succes, Brand, a fost scrisa in 1865 ca un poem narativ.
Refacuta apoi ca 0 drama, a fost pentru prima oara pusa pe
scend in 1885. In text este vorba despre aspra viatd a unui
ministru care renunta la compromisurile favorurilor pe care le
putea obtine, in favoarea trdirii unei vieti sincere s§i corecte.
Urmatoarea sa piesa a fost Peer Gynt (1867), povestea unui
calator prin lume implicat intr-o serie de aventuri remarcabile.
Punctul de vedere al autorului este clar: o viata fara ritm are
putin sens si menire. A urmat Liga Tineretii (1868), despre
coruptia in politica, si Impdrat si Galilean (1873), o pledoarie
pentru un nou tip de Crestinism. Stdlpii societatii (1877) si
Casa cu papusi (1879) se ocupa de reformele sociale bazate pe
principii de onestitate si libertate. Strigoii (1881), despre
tragedia bolilor care afecteaza mintea, este probabil cea mai
mare piesa a lui Ibsen. Printre ultimele sale piese se gasesc Un
dusman al poporului (1882), o comedie cu serioase sub-
sensuri; Rata Salbatica (1884), care combind realitatea cu
poezia si Rosmersholm (1886), care se ocupa de conflictul
dintre constiinta si dorinta de libertate. Hedda Gabler (1890)
este o puternica tragedie domesticd ce se termind prin

sinucidere.
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Drama Iui Henrik Ibsen este ca o tragedie antica
proiectatd in secolul al XIX-lea. Personajele sunt ravasite de
revelatii dureroase, asupra lor plutind un destin blestemat.
Pastorul poate fi asemuit corului antic. Greselile tatalui imoral
se rasfrang asupra copiilor sdi si-1 impiedica sa iubeasca, mai
mult, le refuzd dreptul omenesc la o viatd normala. Boala
incurabild, conduita sociala fals respectabild, minciuna asa-zis
caritabila, sentimentele contradictorii, distrug ceea ce mai
ramasese din familie. Replica mamei: ,,Eu cred ca toti suntem

fantome...” pare sa se transforme in realitate.

Faima sa este aceea a unui realist care a Tnlocuit
restrictiile pieselor ,bine-ficute” ale epocii sale cu drame
,haturaliste” scrise in limbajul cotidian, cum ar fi ,,Casa cu
papusi” (1879).A inaugurat in literatura universala teatrul de
idei. Creatia lui Ibsen se impune prin adancimea viziunii,
simplitatea intrigii, gravitatea temei, acuitatea conflictului,

vigoarea dialogului si pasiunile personajelor.

Cele patru piese de teatru pe care lbsen le-a publicat
intre 1877 si 1882, Stalpii societatii, Nora, Strigoii si Un
dusman al poporului sunt caracterizate ca fiind drame
contemporane realiste sau drame de probleme. Tn principal,
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sunt patru aspecte ale acestor texte care justifica o astfel de

descriere:

1. Acestea creeaza probleme in societatea care este subiect de
dezbatere;

2. Au 0 perspectiva socio — critica;

3. Actiunea este plasata intr-un cadru contemporan;

4. Prezinta oameni si situatii obisnuite.

Criticul literar danez Georg Brandes (1842 — 1927) a
fost un pionier al succesului realismului in tarile nordice. In
anul 1871 a tinut 0 serie de discursuri la Universitatea din
Copenhaga, intitulate ,Principalele curente in literatura
secolului 19” (publicate in sase volume intre anii 1872 — 90).
In aceastd lucrare prezinti urmitorul manifest pentru o noui
formd de literaturd care va fi socio — criticd si realista:
,Literatura din zilele noastre este vie, se prezinta prin faptul ca
pune in discutie anumite probleme. Astfel, de exemplu, George
Sand pune in discutie relatia dintre cele doua sexe. Byron si
Feuerbach pun in discutie religia, Proudhon si Stuart Mill
proprietatea i Turgheniev, Spielhagen si Emile Augier

conditia sociala. Faptul ca literatura nu pune nimic in discutie
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este echivalent cu a fi intr-un proces de pierdere a
9913

semnificatiei.

In Norvegia, reprezentantii realismului socio — critic,
Ibsen, Bjernson, Lie, Garborg, Kielland si Skram au fost
inspirati de Brandes. In cele patru piese ale Iui Ibsen
mentionate mai sus, Intalnim din nou mai multe din
problemele sociale pe care Brandes le foloseste ca exemplu in
citat. Relatia dintre sexe este subiectul pus in discutie in
piesele Nora si Strigoii. Tn piesele Stdlpii societatii si Un
dusman al poporului sunt dezbatute trasaturi problematice ale
conditiilor dominante din societate (moralitate sociala, tirania
majoritatii, aprecierea comerciald contra aprecierii generale

sociale, aprecierile anturajului etc.)

Actiunea tuturor pieselor pe care Ibsen le-a Scris,
inclusiv  Stdlpii  societatii, este plasatd 1in societatea
contemporana (de aici denumirea de drame contemporane).
Reprezentantii literaturii realiste cereau de la ei insisi sa
meargd in vremea lor si sd se lase marcati de aceasta. Dramele
istorice in stil national — romantic erau trecute, depasite. Zeii si

eroii clasici, Impdratii romani si regii lumii au fost Inlocuiti de

3 www.agenda. liternet.ro
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oameni ,,ca tine si ca mine”. Desfasurarea actiunii in aceste

drame urma sa poarte amprenta timpului prezent.

in dramele sale realiste, Ibsen a fost fird mild in
incercarea sa de a dezvalui aspectele negative ale societatii,
ipocrizia si disimularea, utilizarea fortei si comportamentul
manipulator, cerand neobosit sinceritate si libertate. Adevarul,
emanciparea, realizarea de sine si libertatea personala sunt
termeni cheie. Tn Stalpii societatii, Lona Hessel are ultimul
cuvant si incheie spunand ca ,,spiritul adevarului si spiritul
libertatii — acestia sunt stalpii societatii”. In Strigoii, Ibsen
arunca o lumind critica asupra stalpilor care sprijind societatea
burgheza, casatoria si crestinismul, si scoate in evidenta tabu-
uri tipice, incestul, bolile venerice si eutanasia. Aceasta I-a
transformat pe el si pe cei care 1i impartaseau ideile in figuri
controversate pentru vremea lor. Operele acestea au creat
controverse sau chiar furie absoluta. Intelegand ulterior toate
acestea, se poate observa importanfa enorma pe care aceste
scrieri au avut-o pentru diverse miscari sociale. Prea putine
opere literare au insemnat atat de mult pentru eliberarea

femeilor in toate culturile din intreaga lume precum Nora.
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Primele insemnari fiacute pentru Nora (datate 19 octombrie
1878) poarta titlul ,Insemniri pentru o tragedie
contemporand”. Termenul ,tragedie contemporand” este
ilustrativ. Proiectul lui Ibsen in aceastd piesa este sa aplice
forma clasicd a tragediei pe un material modern. La nivel
formal, Ibsen nu se angajeaza in experimente radicale Tn piesa
Nora. De exemplu, se pastreaza cele trei unitati clasice,
unitatea de timp, spatiu si actiune. Ceea ce este nou este
materialul modern in ceea ce priveste conflictul, caracterul
actual al actiunii care are loc pe  scena.
Intr-o scrisoare citre omul de teatru suedez August Lindberg,
care punea in scena piesa ,,Strigoii” Tn august 1883 (premiera
lui de la Helsinki, din 22 august 1883, a fost prima punere in
scend a piesel in tarile nordice si in Europa), Ibsen scria:
,Limbajul trebuie sa fie natural si forma expresiei trebuie sa fie
caracteristica pentru fiecare individ din piesa. O persoana cu
sigurantd nu se exprima la fel ca o alta. Astfel, foarte multe
lucruri se pot imbundtdfi in timpul repetitiilor; atunci se poate
auzi ceea ce nu suna natural si nefortat si astfel, ceea ce trebuie
schimbat §i schimbat din nou pand cand replicile au o forma

credibila si realistd. Efectul piesei depinde in mare masurd de

48



sentimentul publicului ca sta si ascultd ceva ce se petrece in
9 14

viata reala.

Ibsen era foarte preocupat de faptul ca in dramele sale
contemporane publicul (si cititorii) ar trebui sa fie martorii
unor nlantuiri de evenimente care ar putea foarte bine sa li se
intample si lor. Aceasta cerea ca personajele dramei sa
vorbeasca si sa se poarte in mod natural si ca situatiile sa fie
viata lor de zi cu zi. Personajele nu mai puteau vorbi in versuri,
ca in ,Brand” si ,,Peer Gynt”. Monologurile, modurile de a
vorbi in parte si pompos (ca si in ,,Razboinicii din Helgeland”)
au fost scoase. Drama realista urma sa ofere iluzia realitatii

care sa poata fi recunoscuta.

Respins si neingeles in propria tara, Ibsen a trait timp de
27 de ani in strainatate, in ltalia si Germania , in principal la
Roma, revenind la Oslo in anii 1890. Era bogat, onorat de catre
lume si iubit de catre conationalii sai. Piesele sale erau traduse
in multe limbi si s-au pus pe scene din tari de prin toata lumea.
A murit in Christiania pe 23 mai 1906. Paradoxal, dupa o viata

petrecuta in exil, a primit funeralii de stat.

Ywww.autori.citatepedia.ro
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*k*k

,Cehov si in genere scriitorii contemporani au elaborat
o neobignuitd tehnica a realismului. La Cehov, totul pare
veridic pand la iluzie, lucrarile lui produc impresia unui
stetoscop. Citindu-1 pe Cehov eu zambesc, ma bucur, sunt
cuprins de admiratie. Cehov e un artist incomparabil. Da, da,
anume un pictor incomparabil al wvietii. Principalul e
sinceritatea sa, o exceptionald calitate pentru scriitor. Gratie
acestei sinceritati, el a creat forme noi, absolut noi, dupa
parerea mea, forme ale scrisului pentru lumea intreaga, pe care
eu nu le-am mai intalnit nicdieri... Lasand la o parte orice falsa
modestie, afirm ca sub raport tehnic el, Cehov, mi-e mult
superior. Nimeni dintre noi: nici Dostoievski, nici Turgheniev,
nici Gonciarov, nici eu, n-am fi putut scrie astfel. Cehov e

Puskin in prozi.”*® Lev Tolstoi

15 www. litera.ro

50


http://www.litera.ro/

A.P. Cehov s-a nascut la 17 ianuarie 1860, 1in
Taganrog (Rusia). In timpul studiilor primare si secundare, a
condus o revistd a elevilor si a frecventat teatrul. Dupa 1879,
face studii de medicind la Moscova si publicd in reviste
umoristice. Tn 1886 incepe colaborarea la revista Novoie
Vremia (Timpuri noi), condusa de Alexei Suvorin, cel ce-i va
fi editor. Publica proza, dar lucreaza si la piesele sale de teatru.
Intre 1897-1901, piesele sale Unchiul Vania si Trei surori sunt
publicate si prezentate. In 1903 finalizeaza piesa Livada cu
vigini. Moare in 2 iulie 1904, intr-un sanatoriu din Germania,

din pricina unei tuberculoze pulmonare.

Revenirea la Cehov, la un alt nivel de perceptie a
operei marelui dramaturg, este direct legatd de evolutia
teatrului contemporan. E important s avem in vedere faptul ca
interesul fata de opera sa a fost favorizat si de situatia de
frontiera in care ne-am pomenit cu tofii la acest inceput de
secol si de mileniu, o situatic asemanatoare universului
cehovian, care a reflectat un moment crucial din istoria

culturii.

Incercand astfel o constientizare nouda a dramaturgiei

lui Cehov, teatrul a descoperit ca privim opera cehoviand ca o
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oglinda, fiindca scriitorul a prevazut niste lucruri importante
care se vor Intdmpla cu omul in secolul XX si anume:
degenerarea vietii pana la ,inautenticitate” (C. Vidali) si
transformarea personalitatii umane intr-un simulacru. Atunci,
la intersectia epocilor, parea ca personajele pieselor cehoviene
existd ca toatd lumea - nutresc sentimente, beau ceai, poartd
sacouri. Mai apoi, opera sa a fost mitologizata de ideologia
sovietica care introducea sensuri proprii in literatura clasica,
explicand totul din punctul de vedere al constiintei de clasa.
Intr-o asemenea optica cliseizata, Cehov nu se putea proiecta
in constiinta noastra fara intonatii de tristete, fara dorul de
idealuri pierdute, fara visul la fericirea viitoare, dupa care unii
critici tanjesc si acum, militdnd pentru pastrarea traditiei de
interpretare a operei cehoviene. insa s-ar putea ca mai multe
din aceste ,,intonatii” si ,,visuri” sa fi fost introduse de noi
ingine. Cehov accentua des 1n scrisoarile si notitele sale ca a
scris comedii - Pescarusul, Livada cu visini, chiar si Unchiul
Vanea. Avand ca specie ,,scene din viata rustica”, aceasta din
urma a fost scrisd pe baza comediei Pdaduroiul. lar prisma
comicd ca mod de a intelege lumea i servea autorului in

manifestarea unei viziuni asupra vietii fard a cadea intr-un
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pesimism neguros, fiindca pentru un optimism entuziasmat nu

1i dadea prilej viata insasi.

Traditia interpretarii scenice, pornitd de la K.
Stanislavski, scotea in prim-plan aspectul dramatic sau
melodramatic al textelor cehoviene, insa autorul insista asupra
speciei de comedie, considerand ca regizorii MHAT-ului ,,vad
n piesa lui cu totul altceva”. Fiindca majoritatea personajelor
sale sunt, de fapt, niste oameni de nimic care contribuie $i mai
mult ca tot ce-i viu in jurul lor sa degenereze. Unii ii accepta,
ingelandu-se cu iluzia talentului lor (Voinitki, Nina Zarecinaia
etc.), altii (de obicei, medicii - Astrov, Cebutéakin, Dorn) Tncep
sd-si da seama de propria lor degradare in acest anturaj, sau
incearcd diferite metode de protest ajungand, pana la
sinucidere (Treplev). De fapt, de la Cehov, care a intuit n
opera sa ideile principale ale secolului XX, isi au radacini
inceputurile dramaturgiei absurdului si a postmodernismului,
continuand, prin stilistica teatrului contemporan, sa
demonstreze adevaruri necrutatoare despre viata noastrd. Arta
teatrald a inceput demitizarea operei cehoviene, privind
realitatea de azi si din punctul de vedere al diagnosticului
stabilit de doctorul Cehov acum un secol. Iata cateva dintre

reperele valorice ale doctorului/omului/artist Cehov:
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Fericirea este o recompensa data celui care nu a

cautat-0.

NU te minti singur. Cel care se minte pe sine §i isi
pleacd urechea la propriile minciuni ajunge sa nu mai
deosebeasca adevarul nici in el, nici in jurul lui, sa nu mai

aibd respect nici pentru sine nici pentru ceilalti.

Cine nu izbuteste cu duhul blandetii, nu 0 va scoate la

capat nici cu severitatea.

Dragostea ii arata omulul cum ar trebui el sa fie. Cand
iubesti, descoperi in tine o nebanuita bogatie de tandrete si
duiogie §i NU-{i vine sd crezi ca esti in stare de o astfel de

dragoste.

Daca vi se da o cafea, nU cautati in ea bere.
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Daca va este frica de singuratate, NU va casatoriti.

Moartea este ingrozitoare, dar ar fi §i mai ingrozitoare

constiinta ca vei trai de-a pururi si nu vei muri niciodatd.

Viata nu trebuie aratata asa cum este,

ci asa cum o vezi in Vis. 16

16 \www.autori.citatepedia.ro
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CAPITOLUL IIT

actorul inteligent emotional

aplicatii Th teatrul realist psihologic

.Noroc de cei
Ce-mbind bine chibzuieli si patimi
Tncat nu sunt sub ména soartei fluier
Din care cantd cum vrea ea. Dd-mi insul
Nerobit de patimi, si-am sa-| port

In inimad, in miezul inimii, precum te port.."

Hamlet, cdtre prietenul sdu, Horatio

William Shakespeare
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Avand ca punct de pornire in creatia actoriceasca un
text de o simplitate, de un rafinament si o nuantare psiholigica
inegalabile — cum sunt toate textele lui Cehov —, este evident
ca, si din punct de vedere al procesului transpunerii scenice,
spectaculosul, neasteptatul, emotiile vor putea fi gasite
preponderent in interiorul fiintei umane, si mult mai putin in
exteriorul ei. lar acest autor e generos cu noi, cautdtorii de
intelesuri pentru creatia artisticd oferindu-ne din chei pentru
patrunderea sensibila si atentd in interiorul personajului n
vederea intruchiparii scenice. Pentru actor, punctul de pornire
in creatia scenicd 1l constitue intelegerea simplitatii si
naturaletii functiondrii personajului. Textele lui Cehov sunt un
suport ideal pentru acest lucru. Maurice Baring, in Pietre de
hotar rusesti, spune: , Tolstoi marturisea ca Cehov fusese
fotograf, un fotograf talentat, Insd doar un simplu fotograf. Dar
Cehov poseda acea calitate pe care rar o intdlnesti la un
fotograf, si anume umorul. Povestirile lui sunt adesea pline de
o delicioasd veselie. In nenumdrate randuri, sunt pline de

pasiune, dar ele pastreaza invariabil acele calitati tipic rusesti:
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simplitatea si lipsa de afectare. Cehov nu mizeaza niciodata pe
efecte, el nu te face niciodati atent dandu-ti cu cotul.”*’

Cu atdt mai mult mintea actorului trebuie sa fie vie,
treaza, scoasd din cliseele tehnicitdfilor scenice. Fara a pierde
din vedere neutralitatea, ca atitudine fundamentald, in relatia
cu personajul. Pentru ca aici nu incap judecati si etichete de
tipul : ,.e un om slab, e un om puternic, ¢ un visator, e un
parvenit, s.a.m.d. 7, deoarece aproape toate personajele
cehoviene ating, pe parcursul evolutiei lor, momente de
slabiciune, de putere, de visare sau de agonie. Asa incat
singura modalitate de a Tintruchipa personajul ramane
fenomenul rezonantei sensibile, calde.

Cehov 1insusi cerceteaza aria cliseelor mentale care
imparte valorile in ,, bune”si ,rele”, intr-un mod care
ilustreaza acuitatea si finetea observarii estetice, precum si o
mare (din nou!) generozitate : ,,.Cele ce-ai spus, ca lumea e
«plind de oameni rai» ¢ adevirat. Firea omului nu e perfecta,
asa cd ar fi straniu sa nu vezi decat ce-i bun. Sa-i ceri
literaturii sa scoata afard «perla» din graimada de oameni rai

este egal cu negarea completa a literaturii.

7 www. max.mmlc.northwestern/articole/sec xx
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Literatura este acceptata ca arta pentru ca
ca descrie lumea asa cum este ea intr-adevar. Telul ei este
adevarul, neconditionat si cinstit. Ca sa-i limitezi functiile doar
la a scoate «perle» ar fi la fel de nociv pentru arta cum ar fi sa-
i ceri lui Levitan sa deseneze un copac fara coaja murdara sau
frunze ingalbenite. Sunt de acord ca o «perla» e un lucru
frumos. Dar scriitorul nu e cofetar, si nici nu se ocupa cu
vinzari de prafuri sau cu clovnerii. El este un om ce s-a legat
Cu contract de simtul datoriei si de constiinta sa. Odata ce se
apuca de scris, scuzele nu mai pot fi acceptate si oricat de
groaza i-ar fi, trebuie sa se lupte cu slabiciunea lui si sa-si
murdareascd imaginatia cu uratenia vietii. EI este ca orice alt
om care relateaza niste fapte. Ce-ai spune daca un jurnalist,
daca se teme sau daca doreste sa placa cititorilor sai si-ar limita
descrierile la respectabili capi de familie, la doamne rafinate si
la virtuosi lucratori la caile ferate? Pentru un chimist, nu exista
nimic impur pe lume. Scriitorul trebuie sa fie la fel de obiectiv
ca un chimist, trebuie sa se elibereze de subiectivismul zilnic si
sa recunoasca ca bdlegarul joaca un rol respectabil in peisaj si
ca pasiunile distrugatoare fac parte la fel de bine din viata

noastra.”® —

18 \www.autori.citatepedia.ro
60



(Mariei Kiseliova, 14 ianuarie)

Din nou, legea contrastului. Care se poate aplica si in
ceea ce priveste atitudinea actorului fatd de personaj. Cu
conditia ca actorul sd cunoasca, sd inteleagd cum functioneaza

fiinta umana, deci si personajul.

**k*

Intelegerea modului de functionare a fiintei umane
poate avea loc prin intuitie sau prin cunoastere sau, de ce nu,
prin ambele:

- intuitia — tendinta de a ajunge la o concluzie

sau de a indeplini o actiune fara explicatii
amanuntite pentru fiecare pas al procesului

(cf. Dictionarul de psihologie) — are

dezavantajul cd poate, uneori, sa nu fie
corectd, si In mod cert nu este permanenta, ci
fluctuantd, depinzand de o serie de factori
interni $i externi asupra cdrora nu se poate

exercita un control riguros si verificat.
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- cunoasterea — faptul de a poseda cunostinte,
informatii, date asupra unei probleme (cf.
DEX) — are dezavantajul ca poate, uneori, sa
fie lipsita de sensibilitate.

Se pot aplica in Actorie separat, exclusiv? Credem ca
formula ideala consta in Tmbinarea stimulativa, constienta, mai
ales ca existd si suportul teoretic si nivelul de dezvoltare a
inteligentei emotionale care sa favorizeze impletirea

cunoasterii teoretice cu intuitia sensibila in Arta actorului.

Si cunoasterea si intuitia au loc prin intermediul
anumitor procese cercbrale. Daca in secolul al XVIII-lea
Descartes lansa conceptul creierului global, privind creierul ca
un singur tot, un organ unic, de unde s-a dedus idea universului
mental unificat, in jurul anilor 1860 neurologul francez Paul
Broca si cel german Karl Wernike au descoperit cd leziunile
emisferei cerebrale stdngi provoacd serioase tulburdri de
limbaj, in timp ce leziunile emisferei drepte nu au acelasi efect.

Laureat al premiului Nobel, Roger W. Sperry,
ocupandu-se cu studiul comportamentului persoanelor la care
cele doud emisfere cerebrale au fost despartite total In urma

sectionarii corpului calos - la bolnavii de epilepsie - a inceput
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sa determine atributiile celor doua emisfere. Astfel s-a nascut
teoria specializarii pe orizontala a creierului, prin separarea
creierului stang de creierul drept. Diferentele dintre emisferele
cerebrale au fost indelung studiate de catre cercetatori
stiintifici care au stabilit, dupd riguroase verificari,
particularitatile functionarii celor doud emisfere. Dintre
specialistii care s-au ocupat de acest subiect, ne vom referi la
Dr. Betty Edwards, profesor emerit la Universitatea din Long
Beach, California, care a stabilit in 1979 un tabel cu
modalitatile duale de lucru ale celor doua emisfere, pe care 1-a
revizuit in 1999, in concordantd cu noile rezultate ale
cercetdrilor asupra creierului, dupa cum urmeaza:

1. Emisfera stanga: functioneaza verbal, analitic,
simbolic, abstract, temporal, rational, numeric(digital), logic,
linear.

2. Emisfera dreapta: functioneaza nonverbal, sintetic,
concret, analogic, atemporal, nonrational, spatial, intuitiv,
global.

Din punctul de vedere al structurii personajului in
teatru, ce importantd are tipul de emisfericitate cerebrala? Sa

ludm, ca exemplu de aplicatie in teatru, un personaj dramatic.
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Vom aborda, pentru o primd exemplificare, un text din teatrul
realist psihologic. Intrucat autorii acestui gen sunt generosi cu
didascaliile, acest indicator esential in descifrarea psihologico-
teatrald, vom gasi, cu destuld usurinta, in text reperele de baza
necesare intelegerii acestor mecanisme psihologice.

Dacd ne gandim la personaje cum sunt Lopahin si
Gaev, din Livada de visini a lui A.P. Cehov, ce asemanari
gasim — daca existd — si ce deosebiri? Reusim, printr-0
cercetare atentd a informatiei oferite de text, sa descifram cu
usuringa, ca diferentd fundamentald dintre Lopahin si Gaev,
tipul de emisfericitate. Lopahin face rationamente logice,
functioneaza rational, verbal, temporal, analitic si numeric —
tip de emisfericitate stanga. El oferd varianta impartirii livezii
in loturi care sa fie arendate pentru valorificare turistica
producatoare de profituri foarte mari, zona fiind minunata
pentru asta datoritd asezdrii, peisajului si cdii ferate. Solutia
detaliatd si clara propusa de el pentru salvarea livezii este
absolut realistd, pragmaticd si cu perspective financiare
imbucurdtoare pentru proprietari: ,,Daca terenul (...) l-ati

arenda pentru vile, ati avea un venit de cel putin doudzeci si

64



cinci de mii de ruble pe an!”!® Cum reactioneazi Gaev la
aceasta propunere? (Indignat) — indicatie din paranteza lui
Cehov — el exclama: ,,Fleacuri!” Viitorul familiei, in cazul in
care livada nu este salvata, e dezastruos, probabil ca vor
ramane pe drumuri la propriu, dar aceastd posibilitate nu intrd
in vederile lui Gaev. Interventia imediat urmatoare pe care o
face in scend este ,,elogiul dulapului, cu ochii in lacrimi”, fapt
ce denotd un mod de functionare atemporal, spatial, analogic si

nonrational — tip de emisfericitate dreapta.

Cum poate fi pentru actor un punct de sprijin in
procesul creatiei descifrarea tipului de emisfericitate? In
exprimarea teatralda e mai putin important tipul de
emisfericitate a actorului, cel care ne intereseaza cu precadere
este personajul. Daca actorul intelege si isi asuma aceste
clarificari, nu se va simti descoperit in spatiul si relatia scenica,

ajungand la momentul in care sa inventeze reactii si trairi care

9 A.P. Cehov, Teatru, traduceri in romaneste de Moni Ghelerter si
Radu Teculescu Bucuresti, Editura Univers, 1970. (Toate citatele ce
vor urma, din opera lui A.P.Cehov, sunt din aceastd sursd

bibliograficd)
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nu-i apartin personajului. De-a lungul ntregului text scenic,

personajul trdieste un permanent monolog interior (emotie §i
gand) viu, imprevizibil, declansat de reactia specifica modului
sau preponderent de raspuns la stimulii exteriori, adicd la
contextul scenic. Actorul poate parcurge traseul scenic prin
asumarea constientd a acestui monolog interior - de care, in
majoritatea cazurilor, personajul nu este constient - in asa fel
incat un asemenea moment de relatie si reactie sa poata fi
exprimat teatral fara dificultate si cu maximum de
expresivitate. Intelegand tipul de emisfericitate al lui Gaev,
actorul va sti ca, in paralel cu ascultarea (de fapt, doar auzirea)
explicatiei simple, logice si rationale oferita de Lopahin,
mintea lui Gaev zburda in cu totul alte zone ale existentei,
raportate la obiectele din campul vizual prezent, fapt ce-i
declanseaza o reactie de negare a perspectivei viitorului §i o
agatare de gloria trecutului familiei sale. Deci Gaev, de fapt,
nu intelege — pentru ca nu-1 asculta pe Lopahin - nimic din ce
s-ar putea face pentru salvarea livezii, si Tn timp ce Lopahin
vorbeste despre solutii, Gaev se gandeste la trecutul si
importanta familiei sale ( ,,pand si in Dictionarul Enciclopedic
scrie despre livada noastra!” ), fapt ce 1i declangeaza emotii

puternice care se manifestd in momentul culminant al
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adoratiei dulapului: ,,Dulap scump si stimat! Salut existenta ta,
care (...) e destinatd idealului luminos al binelui si adevarului!
Chemarea ta tacutd pentru o muncd rodnicd n-a slabit de-a
lungul a o sutd de ani, sustinand (printre lacrimi) in familia
noastra, din tata in fiu, curajul si credinta generatiilor intr-un
viitor mai bun, crescandu-ne in spiritul idealurilor de bine si
ale constiintei sociale.” Avand o astfel de reactie, un astfel de
raspuns la propunerea lui Lopahin, intelegem ca intre acesti
doi oameni, cu tipuri de emisfericitate diferitd (deci mod de a
gandi diferit), nu poate exista comunicare, $i nici relagie
armonioasa.

Creativitatea presupune o colaborare, 0 comunicare
intre cele doud emisfere, fiecare surprinzand realitatea in felul
ei propriu. Din punct de vedere psihologic si fiziologic,
oamenii diferd in privinta functionarii celor douda emisfere.
Anumite persoane abordeaza o problema in mod preponderent
analitic, logic, punand pe masa toate datele problemei inainte
de a face un examen minutios al acestora. Alte persoane vad
imediat solutia , fara sa se intereseze asupra detaliilor care nu
le preocupd, dupa cum au capacitatea de a vedea obiectele in
spatiu si de a le manipula prin imaginile lor tridimensionale.

Actorul are nevoie de folosirea in egald masura a ambelor
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emisfere pentru a-si putea valorifica la maximum potentialul

de creativitate.

**k*k

Sunt necesare cateva precizari in ceea ce priveste
activitatea creierului fiintei umane. Acest organ contine
aproximativ o sutd de miliarde de neuroni, influxul nervos
trecand de la un neuron la altul prin sinapse. Fiecare neuron
este in conexiune directd cu cel putin alte zece mii de neuroni.
Creierul este un organ care functioneaza electric con{inand un
substrat chimic prin intermediul unor mediatori chimici cum
sunt: acetilcolina, adrenalina, serotonina, s.a. In functie de
viata pe care o ducem, de stresurile pozitive sau negative la
care suntem expusi, este posibil sd acceleram sau sa incetinim

Tmbatranirea neuronilor cerebrali.

Dr. Jaqueline Renaud se refera la doua circuite
hormonale: unul nociv, si altul pozitiv.
Circuitul hormonal nociv/negativ (daunator): cand o persoana
se afld sub stres negativ (informatii, evenimente traumatizante)

hipotalamusul -centrul de comanda hormonal al creierului
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nostru- actioneaza asupra hipofizei care elibereaza un hormon
adrenocorticotrop (ACTH - nociv). Acest hormon stimuleaza
(la periferie) glandele suprarenale si cortico-suprarenale care
elibereaza hormoni corticosteroizi (cortizon in mod special)
care pun organismul in stare de aparare Importiva agresiunii, in
general utila omului, ajutandu-1 sa se apere. Dar in acelasi timp
corticosteroizii, patrunzand in circulatia sangiund, ajung la

cortex si ataca neuronii cerebrali ducand la uzura lor.

Corticosuprarenale

Stres negativ Hipotalamus Hipofiza \
Hormoni corticosteroizi

— — 7

(prin sange ajung la creier)
l ———» Suprarenale
Hormonul ACTH nociv
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ACTH poate avea o actiune beneficd cand este
provocat direct de hipotalamus (deci nu prin hipofiza) si fara
sa treacd prin sistemul suprarenalelor.

Circuitul hormonal benefic/pozitiv: starile de stres

pozitive, interesul pentru activitatea depusa, atmosfera destinsa
fac ca hipotalamusul sa secrete un alt hormon ACTH 4-10 care
favorizeaza buna functionare a neuronilor, accelerand ciclul
acetilcolinei. Cu cat acest ciclu este mai rapid, cu atat se
produce un efect de trezire asupra cortexului prin provocarea
unei desincronizari a undelor electroencefalografice care
dovedesc sporirea activitatii functionale a cortexului. Daca o
persoand are o viatd stimulativa, interesantd, sau reuseste sa
depaseasca cu bine dificultatile, reusitele ei determina cresterea
cantitatii de hormon ACTH pozitiv care, la randul lui,
accelereaza ciclul acetilcolinei, facilitindu-se astfel interesul
pentru diverse activitati. Circuitul pozitiv este activat, fiind

blocat astfel circuitul negativ al hipofizei.

Stres pozitiv------ hipotalamus —ACTH —»  4-10(pozitiv)

neuroni care produc mai multd acetilcolind
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Ce aplicatie poate avea In teatru cunoasterea acestei
explicatii ? Tn Arta actorului — partea de improvizatie- se
practica studiul “personajelor observate” pe strada, in statia de
tramvai, la rand la supermarket, la telefoane s.a.m.d. Apar
astfel fizionomii diverse, cu grimase specifice. Daca se naste
intrebarea: “De ce domnul cu palarie pe care il vad in fiecare
dimineatd luand-si ziarul, de doi ani, de cand locuiesc aici, are
acelasi chip incruntat, colturile gurii l1dsate in jos, iar privirea
privirea lui cerceteaza aproape permanent virfurile pantofilor
proprii? E destul de putin probabil sa-1 doara zilnic degetele de
la picioare din cauzd ca-l strang pantofii...!!” Dar putem
presupune cad dominanta de circuit hormonal nociv a devenit o
obignuinta, care a intiparit pe chip o anumita amprentd a
neplacerii, sau a suferinfei, sau a tristetii. Acelasi lucru este
valabil si in cazul circuitului hormonal benefic - exista
personaje care au aceastd dominantd, de exemplu chiar Gaev -
care imprima o expresie de senindtate, de suras, de bunavointa
sau optimism. Este un reper important in gasirea expresiei
faciale adecvate fiecarui personaj.

Grimasele specifice apar ca o consecintd a modului de

a gandi si de a simti anumite emotii, ce se intiparesc pe chipul
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omului care le parcurge. De aceea este necesard incd o

descifrare a

umana.

zonelor de prelucrare a informatiei la fiinta

Creierul s-a dezvoltat de-a lungul timpului in trei etape:

Creierul primitiv, arhaic, numit creier reptilian,
existd la toate mamiferele. Se ocupa de
satisfacerea nevoilor fundamentale, comanda
agresivitatea, coordoneaza grija pentru teritoriu
si apararea lui, este locul rutinei, al itinerarelor
fixate dinainte, al gesturilor automatizate
(scarpinat, tuse etc.).

Creierul limbic sau visceral este centrul
fiziologic al emotiilor, al impulsurilor, al
memoriei de lungd durata, al actiunii imediate,
negandite. Este totodatd un filtru care asigura o
selectiec a stimulilor dupa placere, interes,
motivatie, reusita etc. Are un rol cognitiv care
consta in producerea de imagini, functionind in
limbaj nonverbal. Creierul limbic nu se afla sub
controlul cortexului, de aceea frica nu dispare

pe cale rationala.Orice informatie trece mai
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intdi prin sistemul limbic care filtreaza
informatia si excitd cortexul dupa filtrul sau,
comunicarea de la sistemul limbic la cortex
fiind unidirectionald. Persoana inregistreaza
caracterul placut/neplacut al experientelor de
viatd, anticipandu-le pe cele pozitive si
evitandu-le pe cele negative.

Cortexul (sau neocortexul) exista doar la
mamiferele superioare. Reprezinta stadiul
recunoasterii obiectelor ca realitate externa intr-
un spatiu dat. Nivelul urmator este caracteristic
doar omului, si anume: operarea cu simboluri,

limbaj, gandire abstracta.
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La toate nivelele creierului functionarea este
interdependenta de celelalte, creierul reptilian, creierul limbic

si cortexul fiind intr-o permanenta interactiune.

* % %

Modelul creierului total analizeaza si stabileste

interconexiunile functiilor cerebrale, conexiunea intre cele
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patru specializari. Nu vom discuta despre creierul reptilian,
activitatea acestuia fiind modificata si mascatd la om de
formatiunile nervoase aparute ulterior pe scara evolutiei. S-a
construit un model in care impartirile pe orizontala se
intersecteaza cu cele pe verticala, la Univesitatea din Texas,
Departamentul de Inginerie Biomedicald Astfel se arata ca
deosebirile dintre emisfera stanga si dreapta se completeaza cu
diferentele dintre sistemul limbic si sistemul cortical: ,,Exista
doud emisfere cerebrale, dreaptd si stangd. Fiecare emisfera
este conectatd cu limbicul. Sistemul limbic este localizat la
baza fiecarei emisfere cerebrale. Fiecare jumatate a sistemului
limbic din cele doua emisfere este conectatd cu cortexul ei,
partea functionald la nivel mental. Fiecare limbic, drept sau
stang, are specificitatea lui la fel ca si emisferele cerebrale si in
unitate (concordanta) cu acestea. Limbicul stang are, aparent, o
influentd preponderentd atunci cand creierul stang este
predominant, cel care planifica, organizeaza, structureaza,
controleaza. Limbicul drept este sursa activitdtii emotionale si
afective si are o actiune preponderentd atunci cand individual

se afl in relatii cu altii”%.

20 Ned Hermann, — The creative Brain — NASSP Bulletin,
www.bssc.edu.au, 1982, pag. 36.
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Orice om, in functie de modul de reactic si de mentalitate,
poate folosi predominant cortexul drept sau stang, limbicul
drept sau stang, deci are o anumita preferinta corticala. Acesta
preferintd este Tmpartitd de dr. Hermann in trei categorii:

1. Preferinta puternica — persoana utilizeaza cel mai des
si in mod spontan unul sau mai multe dintre sectoarele
cerebrale si manifesta comportamentele
corespunzatoare;

2. Preferinta medie — modalitate functionala prezenta si
deci posibila, pe care persoana o foloseste numai daca
situatia i-0 Cere;

3. Nu este preferinta, ci un fel de respingere — modalitate

functionala care nu face parte din strategiile persoanei.

Pentru a avea 0 imagine mai clard a acestor preferinte
corticale vom parcurge o sintezd a specializarilor pe orizontala
si verticald a modelului de functionare a creierului, in tabelul

ce urmeaza:
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SISTEM CORTICAL

(gandirea)

CORTICAL STANG CORTICAL DREPT
Logic Creator
Analitic Spirit sintetic
Matematic Spirit artistic
Tehnic Globalizare
Rationament Conceptualizare
MOD DE MOD DE
FUNCTIONARE FUNCTIONARE

STANG DREPT
Controlat Contacte umane
Conservator Emotiv
Planificare Muzician
Organizat Spiritualist
Administratie Exprimare
LIMBIC STANG LIMBIC DREPT

SISTEM LIMBIC
(emotii)

In functie de descifrarea tipurilor de reactie
psihologica, se poate stabili specializarea pe verticala a

creierului, adica dominanta de functionare a sistemului
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limbic sau a cortexului. Astfel vom descifra tendinta unei

persoane de a reactiona predominant raional sau afectiv.

Continuand cercetarea dominantelor psihologice ale
celor doud personaje, Lopahin si Gaev, odata stabilit tipul de
emisfericitate ne va fi usor sa parcurgem grila preferintelor
corticale. Dupa cum actioneaza si vorbeste, preferinfa
puternicd a lui Lopahin este pentru analizd logica si
rationament tehnic si matematic, deci are preferinta puternica
pe cortex drept. Preferinta medie pare a fi pentru cortex drept,
intrucat dovedeste si capacitate de globalizare, de sinteza, el
facand si deductii speculative de succes. Aceasta descifrare ne
arata ca la capitolul emotii, afectivitate (deci in zona creierului
limbic) energiile lui nu sunt foarte active si bine armonizate,
existdnd posibilitatea existentei unor blocaje sau traume
emotionale pe care Lopahin le mascheaza. De altfel Cehov ne
da cateva informatii legate de batdile primite de la tatal lui -
betiv - in copilarie, si lasd un semn de intrebare misterios in ce
priveste relatia lui cu Varia - intr-un fel ar dori sa se
casatoreasca cu ea dar, de fapt, nu se decide sa faca acest pas...
Actorul va sti astfel cd Lopahin nu are manifestiri dominant

afective, ci rationale, iar momentele in care e coplesit de
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emotie (cumpdrarea livezii!) manifestarea lui e aproape
complet scapatd de sub control: ,,Eu am cumpadrat-o! Stati
putin, fie-va mild, cd mi se incurca toate in cap! Nu pot sa
vorbesc! (réde) (...) Livada cu visini e acum a mea. A mea!
(rade cu hohote) Doamne, Dumnezeule, livada cu visini ¢ a
mea! Spuneti-mi, sunt beat, sunt in toate mintile, nu mi se
ndzare? (tropaind) Nu radeti de mine! Daca tata si bunicul s-ar
scula din mormintele lor sd vadd ce s-a intamplat, cum
Iermolai al lor, cel batut, care abia stia sa citeasca, care umbla
descult iarna, a cumparat cea mai frumoasa proprietate din

2

lume(...) Visez...aiurez...” Aceasta reactie va declansa
mijloace de expresie surprinzatoare, gesturi bruste, miscari
absurde, oscilatii vocale necontrolate s.a.m.d. Ce nuante ale
comicului se pot naste aici!...Astfel, actorul va sti sa valorifice
pe traseul intregului spectacol complexitatea acestui personaj,
punand in valoare, prin contrast cu manifestarea rationala de

pana la acest moment, izbucnirea emotionald exploziva cu

totul imprevizibila a lui Lopahin.

In procesul de creatie sunt implicate atat analiza cét si
sinteza, atit imaginea cat si cuvantul, atit constientul cat si

subconstientul, atdt cognitia cat si afectivitatea, atat planul
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concret cat si cel abstract. Aceste dimensiuni ale creatiei
corespund unor variate moduri de cunoastere, triire si
comportament,ele fiind specifice anumitor zone cerebrale.
Tipul de emisfericitate cerebrala (stanga-dreaptd), preferinta
puternicd pentru un anumit sector cerebral (cortex sténg,
limbic stang, limbic drept sau cortex drept), dominanta de
circuit hormonal prin hipotalamus (ACTH pozitiv sau negativ)
determina anumite moduri de functionare mentala,
emotionala, fizica, care pot fi descifrate cu usurintd, odata
parcursa grila de cunoastere a acestor notiuni de baza pentru

psihologia fiinfei umane.

Dar artistii, oamenii de teatru, actorii au de dus mai
departe aceasta cunoastere in transpunere artistica, prin demers
scenic. Transpunere prin mijloace de expresie specifice artei
scenice. Astfel, apelam la tipare comportamentale, adica tipuri
de temperament aplicate inclusiv in plan fizic prin exprimare
nonverbald. In textul dramatic apar oameni, personaje, cu
modalitati de functionare diverse, cu temperamente — deci cu
tipare comportamentale — diferite pe toate planurile: de la tonul
si intensitatea vocald la ritmul mersului, al asezarilor sau

ridicarilor, pana la viteza de reactie afectiva, s.a.m.d.

80



Dupa cum observam in cartile de specialitate, Tn dreptul
temperamentului apare urmatoarea caracterizare: latura
dinamico-energetici a personalitiitii. Tn acest caz este firesc
sa dezvoltam putin subiectul. Se spune “dinamica” deoarece
aceasta laturd a noastrd ne furnizeaza informatii cu privire la
cat de iute sau lentd, mobila sau rigida, acceleratd sau domoala,
uniformd sau neuniformd este conduita persoanei,
“energetica” vine de la faptul ca ne arata care este cantitatea
de energie de care dispune o persoana si mai ales modul in care
este consumata aceasta. Unii dispun de un surplus energetic,
altii se descarca exploziv, violent; unii isi consuma energia, se
descarca, sau fac chiar economie, altii isi risipesc energia.
Toate aceste diferente psiho-comportamentale existente intre
oameni sunt, de fapt, diferente temperamentale.

Temperamentul este una dintre laturile personalitatii
care se exprima cel mai pregnant in conduitd si comportament
(miscari, reactii afective, vorbire etc.). De aceea s-au
identificat o serie de indicatori psiho-comportamentali care
ne pot ajuta sa identificim cu usurinta temperamentele.

Iata care sunt cativa dintre acesti indicatori:

— ritmul si viteza desfasurarii trairilor si starilor
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psihice;

— vivacitatea sau intesitatea vietii psihice;

— durabilitatea manifestarilor psiho-comportamentale;

— Intrarea, persistenta si “iesirea” din actiune;

— impresionabilitatea si impulsivitatea;

— tempoul (frecventa pe unitate de timp a trairilor
psihice);

— egalitatea sau inegalitatea manifestarilor psihice;

— capacitatea de adaptare la situatii noi,

— modul de folosire, de consumare a energiei
disponibile.

Acesti indicatori nu apartin doar unui singur proces
psihic, unei anumite conduite, ci intregii personalitdati. De
asemenea, el nu se manifestd sporadic, accidental, ci sunt
stabili, avand manifestari continue.

De-a lungul timpului au avut loc tentative de stabilire a
mai multor tipuri temperamentale, s-au facut clasificari si s-a
incercat ncadrarea oamenilor intr-o anumita tipologie, relativ
dominanta. Aceste tipologii pornesc de la luarea in considerare
a unor substante existente in corpul omenesc. Dat fiind faptul
ca aceste substante pot fi lichide sau solide, au fost elaborate

tipologii corespunzatoare.
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Hipocrate si Galenus au pus bazele clasificarii
temperamentelor prin diferitele umori prezente n corpul
omenesc (sange, limfa, bila galbena, bila neagrd). Ei credeau
ca amestecul potrivit, temperat (de unde si termenul de
temperament) al acestor substante duce la o stare perfectd de
sanatate, implicit la un temperament perfect, in timp ce excesul
unei umori produce temperamente imperfecte. Daca la o
persoana predomina singele, deci irigatia bogatda, vasele
dilatate, pulsul amplu si plin, aceasta va avea fata destinsa,
surazatoare, fericitd, va fi  satisfacutd, optimistd. Cand
predomina limfa cu functii incetinite si amortite, fata va avea
trasaturi rotunjite, va fi letargica, apatica, iar psiho-
comportamental persoana respectiva va fi lenta, rabdatoare,
inerta. Predominanta bilei galbene, produsa de ficat, revarsat in
sange, se asociazd cu fata rigidd, cu proeminenta oaselor
fruntii, arcadelor, nasului, persoanele respective fiind violente,
pasionale, impulsive. La persoanele la care organismul este
impregnat de bila neagra care genereaza intensitatea si
profunzimea reactiilor nervoase, fata va fi zvelta, delicata,
ochii plecati, iar psiho-comportamental acestea vor fi

predispuse spre interiorizare, autoanaliza, concentrare.
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Cele de pand aici sunt temperamentele descrise de
Hipocrate si Galenus: SANGUIN, FLEGMATIC,
COLERIC, MELANCOLIC. Denumirea lor s-a pastrat pana
azi, nu insd si criteriul dupd care au fost stabilite. Tipologiile
“solide” 1au in  considerare  pentru  clasificarea
temperamentelor, elemente ca: porozitatea tesuturilor,
constitutia sangelui, largirea vaselor, marimea creierului,
puterea nervilor, densitatea lor. Se considera, de exemplu, ca la
sanguin si coleric constitutia sangelui este subtire, in timp ce la
flegmatic si melancolic este densa, sangele fiind gros-
negru. Primele doud categorii temperamentale au creierul
mare, nervii puternici, densi, sensibilitate mare, pe cand
celelalte doua categorii, creierul mic, nervii subtiri, simturi
greoaie.

Aceste doua clasificari sunt foarte importante mai ales
din doud motive: in primul rand ca sunt primele din punct de
vedere istoric si in al doilea rand ele contin unele intuitii de
geniu ale lui Hipocrate si Galenus: intuirea naturii afective si
biochimice a temperamentelor; intuirea cauzelor unor tulburari
psihocomportamentale (umorile sunt ,radacina” unor boli:
prea multd bila galbend produce febrd; prea multd bila neagra

duce la depresie si slabiciune etc.).
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Psihologia porneste in clasificarea temperamentelor de
la constitutia corporald, morfologia individului, considerand ca
0 anumita constitugie predispune la un anumit comportament.

Cea mai cunoscuta tipologie temperamentala a fost
elaborata de psihiatrul german Ernst Kretschmer (1922) care a
ajuns la stabilirea a patru tipuri  constitutionale:

Picnic — caracterizat prin expansiunea cavitatilor
viscerale, prin tendinta de a acumula grasime, statura mijlocie,
fata moale si largd, gat mare, torace bombat si lasat in jos,
extremitati moi, rotunde, scurte,etc.

11 putem vizualiza pe Nick Bottom, panzarul « actor »,
din Visul unei nopti de vara cu aceasta constitutie nu tocmai de
june prim, pentru a ilustra mai puternic, prin

imagine,contrastul dintre el si Titania ca efect comic.

Leptosom sau astenic — dezvoltat mai mult in lungime
in toate segmentele corpului: fata, gat, trunchi, extremitati;
notiunea de leptosom vine de la leptos care inseamna stramt,

Tngust.
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Aici sigur il putem incadra pe Francisc Flute, cirpaci
de foale, interpret al rolului Thisbea, deoarece un travesti cere
o conformatie fizica ce poate sugera apropierea de o anumita

delicatete feminina.

Atletic — cu mare dezvoltare a scheletului osos, a
musculaturii, epidermei; partea de sus a corpului dezvoltata in
largime, gat lung, degajat, umerii i trunchiul in forma de
trapez.

Ne putem gindi la Snug tamplarul, care primeste rolul
leului pentru ca, la « reperele artistice » pe care le are Quince
n stabilirea distributiei putem presupune ca un criteriu de baza

este infatisarea fizica : leul e mare, puternic si, de aceea, fioros.

Displastic — cu malformatii congenitale.
Richard al I11-lea, evident, face parte din aceasta

categorie de tipuri constitutionale.

Cercetarile efectuate I-au condus pe Kretschmer spre
concluzia cd oamenii se deosebesc intre ei prin dispozitii
psihice, unii corespunzand starii afective diastesice, altii starii

psihestezice. Primii apartin tipului ciclotim, ceilalti tipului
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schizotim.
Ciclotimul se caracterizeaza prin treceri rapide de la
0 stare psihica la alta (veselie-tristete,calm-iritare).
Schizoidul se distinge prin neconcordanta dintre
aparenta si esentd, dintre ceea ce se vede si ceea ce este ascuns.
In interiorul fiecirei grupe existi o alti diviziune
bipolara: ciclotimul poate fi vesel sau trist, schizoidul, cald sau
rece. Totusi nu trebuie sa generalizam. Este adevarat ca la unii
oameni se observa o corelatie directd intre tipul constitutional
si tipul temperamental, dar totul trebuie corelat cu fiecare

individ in parte.

Psihologul roman Nicolae Margineanu considera ca
temperamentul caracterizeaza forma manifestarilor noastre si,
de aceea, l-a definit drept aspectul formal al afectivitatii si

reactivitatii motorii specifice unei persoane.

Explicarea  diferentelor temperamentale tine, in
conceptia filozofului rus Ivan Petrovici Pavlov, de
caracteristicile sistemului nervos central:
* Forta sau energia este capacitatea de lucru a sistemului

nervos si se exprima prin rezistenta mai mare sau mai mica la
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excitanti puternici sau la eventualele situatii conflictuale. Din
acest punct de vedere se poate vorbi despre sistem nervos

puternic si sistem nervos slab;

* Mobilitatea desemneaza usurinta cu care se trece de la
excitatie la inhibitie si invers, in functie de solicitarile externe.
Daca trecerea se realizeaza rapid, sisetmul nervos este mobil,
iar daca trecerea este greoaic se poate vorbi despre sistem

nervos inert;

* Echilibrul sistemului nervos se refera la repartitia fortei celor
doua procese (excitatia si inhibitia). Daca ele au forte
aproximativ egale, se poate vorbi despre sistem nervos
echilibrat.
Existd si un sistem nervos neechilibrat la care
predominanta este excitatia.
Din combinarea acestor insusiri rezultd patru tipuri de

sistem nervos:

1. tipul puternic — neechilibrat — excitabil (corelat cu

temperamentul coleric)

88



2. tipul puternic — echilibrat — mobil (corelat cu

temperamentul sangvinic)

3. tipul puternic — echilibrat — inert (corelat cu
temperamentul flegmatic)

4. tipul slab (corelat cu temperamentul melancolic)

Psihologul Gheorghe Zapan a determinat patru niveluri
ale sistemului temperamental: nivelul motor general (de
activitate), nivelul afectiv, nivelul perceptiv-imaginativ si
nivelul mintal (al gandirii). Fiecare nivel se caracterizeaza prin
anumiti indici temperamentali: forta, echilibru, mobilitate,
persistentd, tonus afectiv (stenic si astenic) si directie
(extravertit sau introvertit). Gh. Zapan a elaborat o metoda de
educare a capacitatii de interapreciere, numitd metoda

aprecierii obiective a personalitatii.

Psihologul care va fundamenta din punct de vedere
psihologic tipologia temperamentelor in perechi de trasaturi
polare va fi Carl Gustav Jung. El arata ca, asa cum in viata, in

naturd, In societate, intdlnim fenomene polare (viatd-moarte,
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sanatate-boald, zi-noapte), tot asa si personalitatea umana este
diferit orientata; fie spre afara, spre exterior, fiec spre propria sa
interioritate subiectiva, primii fiind numiti extravertiti, iar
ceilalti introvertiti. Persoanele la care aceste orientari nu sunt
evidente, echilibrul fiind nota lor distinctiva, poarta denumirea
de ambivert.

- Extravertitii sunt inclinati catre dinamismul vietii
practice, catre circumstantele externe, fiind de aceea mai
sociabili, comunicativi si usor adaptabili, vioi si expresivi. Aici
putem incadra majoritatea bufonilor din dramaturgia
shakespeariana, care au ca mod de a fi exprimarea mai mult
sau mai putin cifrata a oricarui gand ce le trece prin minte.

- Introvertitii se indeparteaza de obiecte pentru a se
concentra asupra psihicului propriu, de unde tendinta de
izolare, de inchidere in sine. Dintre bufoni, evident, Jacques
Melancolicul din piesa Cum va place face parte din aceasta
categorie, el fiind, de altminteri, exceptia care intdreste regula
existentei bufonilor.

Mai exista si alte clasificéri, dar o vom pdastra ca punct
de referinta pe cea a lui C.G. Jung, corelata cu cea a lui I. P.

Pavlov.
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Vom rezuma cele de mai sus spundand ca

temperamentul este dimensiunea dinamico-energetici a

personalitatii, care se exprima cel mai pregnant in conduita

si comportament.

Exista cele patru tipuri de temperament fundamentale

pe care le vom parcurge pe scurt:

temperamentul sanguinic - este activ. Vioi, mobil,
se adapteazd cu usurintd la orice situatii. Fire
mobild, schimba activitatile foarte des deoarece
simte permanent nevoia de ceva nou. Trairile
afective sunt intense, dar sentimentele sunt
superficiale si instabile. Trece cu usurintd peste
esecuri sau deceptii sentimentale si stabileste
repede contacte cu alte persoane. Sangvinicul
vorbeste mult, uneori nu suficient de bine
argumentat, e vesel, tonic, optimist, extravertit,
emotiv, energic, zdpacit, lipsit de spirit practic,
nepdsator, vrea s fie In centrul atenfiei permanent,
il place sda atingd oameni, lucruri, se amuza din

orice.
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Tn dramaturgia lui Shakespeare, de obicei bufonii au
aceastd dominantd temperamentald, precum si destul de
numeroase personaje din comedii. Maria, sir Toby Belch din A
doudsprezecea  noapte  sunt  exemple  tipice ale

temperamentului sanguinic.

- temperamentul coleric - este activ. Energic,
nelinistit, impetuos, isi risipeste energia. El este
inegal in manifestari. Starile afective se succed cu
rapiditate. Are tendintd de dominare in grup si se
daruieste cu pasiune unei idei sau cauze. Colericul
este puternic, autoritar, excitabil nervos, rapid,
uneori agresiv,doreste ascultare si supunere,uneori
e impulsiv, brusc in decizii, , gesturi si actiuni,
extravertit, neechilibrat, nu suportd sa piarda
timpul, munceste pana la epuizare §i cere si

celorlalti acelasi lucru.

Lopahin are aceastd dominantd temperamentala, ceea
ce determina caracteristicile comportamentale de mai sus.

Descoperim astfel ca el vorbeste tare, paseste apasat si
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determinat, gesticuleaza puternic si ferm, se manifesta
dominator etc. Coreland acest comportament cu rationalitatea,
aspectul ( ,,cu 0 fatd de porc in mocirld”) si lipsa de educatie
care il caracterizeaza (,,taicd-meu era un taran dobitoc, ... La
drept vorbind, sunt si eu tot atat de dobitoc si de idiot ca si
el,..., scriu ca porcu!” ), vom sti ca, pentru intruchiparea
acestui personaj, actorul — indiferent de temperamentul sau
personal — are la dispozitie o arie larga de mijloace de expresie
scenica, in special in ceea ce priveste comunicarea nonverbala,

pentru intruchiparea teatrala.

- temperamentul flegmatic este pasiv.
Imperturbabil, echilibrat,cugetat ih aproape tot ceea
ce face, pare a dispune de o rabdare fara margini.
Are o putere de munca deosebita si este foarte
tenace si meticulos in actiuni. Flegmaticul este o
fire inchisa, pufin comunicativa, prefera activitagile
individuale. Permanent calm, linigtit, flexibil,
introvertit, cu un umor discret §i savuros, nu se
grabeste niciodatd, se retrage neobservat de la
decizii si de la munca atunci cand nu e motivat,

doreste odihna si relaxare cat mai multa.
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Gaev se apropie cel mai mult de acest tip
temperamental. VVa avea deci un comportament in concordanta
cu descrierea de mai sus: un ambitus vocal fara stridente - cu
exceptia momentelor de emotie intensd, — cu un timbru
placut,cald (datoritd faptului ca preferinta lui puternica este pe
limbic, avind o dominanta emotionald), gesturi moi, relaxate,
blande. Miscarile sunt elegante, {indnd cont de originea nobila
si educatia aleasa, placute si destul de bine controlate. Are 0
expresie agreabild, datoritd ,,optimismului” care il face sa
declare: ,,Pe cinstea mea, jur pe ce vrei, cd proprietatea nu se
va vinde! (infierbantat) Jur pe fericirea mea! Bate mana! Carpa
sd-mi spui, om fard cinste, cum vrei, daca las sa se ajunga la
licitatie! Ti-o jur pe viata mea!”.Acest mod de functionare
ilustreaza dominanta unui circuit hormonal benefic, pozitiv,
care nu lasd sd se Intipareascd pe chip urmele ingrijorarii
pentru dezastrul ce se apropie in mod inevitabil. Vom sti astfel
ca mijloacele de exprimare folosite de catre actor vor fi alese
din aceastda zond comportamentald tipicd temperamentului

flegmatic transpus scenic In mod artistic si creativ.
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- temperamentul melancolic — este pasiv. Putin
rezistent la eforturi indelungate. Putin comunicativ,
inchis in sine, melancolicul are dificultati de
adaptare sociald. Debitul verbal este scazut.
Melancolicul este sensibil, in. trovertit, muzical,
ordonat, atent, riguros, pesimist, detestd sa atraga
atentia asupra lui, aproape intotdeauna e
nemultumit de sine, aflat intr-o permanenta cautare
a perfectiunii, nu 1i plac atingerile, are gesticulatia

redusa, nu 1i place sa vorbeasca in public.

In dramaturgia cehoviana, Treplev este una din
structurile melancolice, nu neaparat pentru ca se sinucide, ci
pentru ca starea lui de nemulfumire vesnica la adresa lui si la

adresa celorlalti, 1i rapeste aproape orice bucurie de a trai.

De ce am facut aceasta trecere in revista a tipurilor de
temperament? Oamenii au temperamente combinate, dar
exista, la fiecare, o dominanta clara, definitorie, care determina
un tipar comportamental specific si unic totodata. Actorul are o
anumita dominantd temperamentala. Si personajul are o

anumitda dominantd temperamentald. Cum se potrivesc?
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Interactioneaza? Se anuleaza? Se completeaza? Foarte rar se
intampla ca actorul si personajul sa aiba acelasi temperament.
Ce se intampla daca actorul e melancolic, iar personajul e
coleric? Sau daca actorul e sanguinic, iar personajul e
flegmatic? Sunt atatea variante de combinatii! Dacd un actor
coleric isi pune temperamenul sdu in toate personajele pe care
le interpreteaza, se va repeta pe el insusi in diferite conjuncturi
dramatice, panda cand publicul va sti la ce sd se astepte
vazandu-1l pe scend. Din punct de vedere emotional si fizic —
prin limbajul nonverbal -, acest actor va folosi aceleasi
mijloace de expresie ,artistica” — personale si limitate, la
fiecare rol.

Descifrarea sensibild, pe grila oferita de Psihologie
pentru cunoasterea si intelegerea personajului ca fiintd umana,
ofera actorului posibilitatea de a parcurge procesul creatiei
artistice avand puncte de sprijin solide, stabile si verificate, ce
pot fi folosite inclusiv in zona alegerii mijloacelor de expresie
si a comunicarii nonverbale care, si ne amintim, Inseamna

peste 70% din substanta spectacolului de teatru.
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Sa ludm un alt exemplu pentru aplicatie, tot din textul
lui A.P. Cehov, Livada de visini — comedie in patru acte. Ce
valoare are astazi acest text ?

,» La fel ca acum 100 de ani, cand aparea la inceputul
unui nou secol, fara sa-si fi pierdut de-atunci nimic din
relevanta, Livada de visini intra in mileniul trei triumfatoare. E
montata de foarte mulfi artisti, re-interpretatd, cititd printre
randuri. Nici un topor n-a reusit sa o distrugd, in ciuda
zgomotului pe care l-au facut din cand in cand. Intuitia geniala
a lui Cehov, care a topit in aceasta piesd toate angoasele
omului in prag de schimbare, toate spaimele lui in fata noului -
fie ca e vorba de proprietati sau de sentimente (caci Lopahin,
cel care castiga licitatia, o pierde pe Varia, nefiind in stare sa-i
ceara sa ramana, sa devina a lui) -, a Tnzestrat-o cu un scut ce o
protejeaza invizibil. Un scut ce nu va disparea atata timp cat

oamenii vor fi oameni. 7%

2! Cristina Modreanu, Cdnd totul pare si se destrame...

www.Editura.LiterNet.ro

97


http://www.editura.liternet.ro/

Regizorul Alexa Visarion, o personalitate bine
cunoscuta a teatrului romanesc, un director de scend in genere
putin declarativ, daruieste teatrului romanesc o foarte mare
valoare prin traducerea facuta acestui text. Valoare care, prin
absenta, a vitregit montarile cehoviene din tara noastra de
multe dintre valentele de referintd ale textului original, in
limba rusa. Este, in sfarsit, punerea in cuvinte romanesti a
spiritului lui Cehov, viu, dinamic, cu o exprimare plastica si
colorata, nicidecum poetizatd si literaturizata In mod nefiresc.
Poezia din piesele lui Cehov nu este continuta in exprimarea
poetica a personajelor, ci in delicatetea si lirismul trairilor
personajelor, si capatd valoare numai prin contrast cu o
exprimare viu coloratd, ceea ce Cehov, in limba rusa, pune in
pagind cu mare generozitate. Nu vom dezvolta aici subiectul
foarte important al saracirii textului dramatic Tn seva sa
esentiala prin traducerile poetizate, ci vom ilustra doar prin
doua exemple valoarea diferentei de traducere:

- aceeasi replica
“LOPAHIN - Da-mi, Doamne, ce n-am gindit, s ma mir ce m-
a gasit!”?

si

ZA.P.Cehov, Teatru, Bucuresti, Editura Univers, 1970 p. 198
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“LOPAHIN - Rat porcesc, strai boieresc...”?®
Sau
- aceeasi relica
“IASA - Strengiroaico!”?*
si
“IASA — Castraveciorule!...”?®

Comentariile pot fi aprofundate pe nenumarate pasaje
din text dar, la exemplul replicii lui Iasa, € vorba despre un
servitor complet needucat, lipsit de principii si de moralitate,
care, chiar daca a ajuns pana la Paris, e un mujic rus parvenit la
nivel foarte mic, dar care doreste sa cucereasca o femeie, si
are o exprimare care poate fi plasticd, dar un domnisoreasca
sau livresca. Personajul, la Cehov, capata, datorita acestei
traduceri, prin cuvant, o savoare de care a fost lipsit indelunga
vreme (cam 100 de ani!) pentru actorul scenei romanesti, si
daca traducerea acestui prim text ar fi doar inceputul unei serii
de traduceri care sa acopere intreaga dramaturgie cehoviana,
Alexa Visarion ar face un serviciu incomensurabil scenei
romanesti, actorului, si, nu in ultimul rand, chiar lui Cehov.

Dintre piesele cehoviene, Livada de visini pare sa fie preferata

23 \wwww.editura. LiterNet.ro
2 A.P.Cehov, Teatru, Bucuresti, Editura Univers, 1970, P.202
2 \www.editura. LiterNet.ro
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artistilor romani ai acestei perioade (au montat-o Sorin
Militaru, la Odeon, Andreea Vulpe, la Nationalul din Targu
Mures, Alexa Visarion la Craiova), desi, la pasiunea locala
pentru auto-referentialitate si tindnd cont de nevoia de
legitimare a teatrului resimfita de regizori in ultimul deceniu,
Pescarusul — pe care Andrei Serban 1-a montat la Sibiu - ar fi
fost o alegere mai directa. Dar Livada de visini, dincolo de a fi
un text clasic, e 0 "poveste" de tranzitie, atat de specific estica,
despre o lume infrantd si una acaparatoare, cu un inevitabil aer
agresiv, dar, poate, cu nimic mai bund sau mai rea decat cea
care moare. Ranevskaia si Lopahin sunt pilonii acestor doua
lumi, pacatuind una prin inconstientd, celdlalt prin exces de

luciditate. Prin contrast capata valoare si culoare.

“...increderea in Cuvant! Intr-un timp in care - iatd - In
teatrul romanesc se poate intalni, din cand in cand, un fel de
apetit pentru distrugerea Cuvantului, eu sustin ca el poate crea,
la randul lui, pretioase imagini. Cuvantul poate developa
sensuri nebanuite... Teatrul (...) m-a ajutat prin Cehov, mai
ales, sa gdsesc acea legdtura esentiala intre Cuvant si Actor...
Dupa parerea mea, Cehov nu poate fi privit astdzi ca un

«element» apartinand Istoriei. El nu s-a epuizat odata cu
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realitatea lui istoricd, sociald. Cehov este un «un pol de
ambiguitate» cum zice Peter Brook: «Un pol de ambiguitate
precum este si Shakespeare». Ambiguitate insemnéand, n acest
caz, o sansa fantastica de a rezona in diferite straturi sociale, n
diferite densitati, dand ascultatorului o capacitate extraordinara
de a accede la intrebari. Tntrebari legate de realitatea in care
traieste. Deci nu la rispunsuri - ci la intrebari.”?®

Aceasta legaturd dintre actor si cuvant este primal pas
in crearea personajului.Oamenii de teatru, si ma refer la
practicieni, Inteleg cel mai bine acest lucru.

Vom folosi ca repere in studiul ce urmeaza in primul
rand parantezele autorului, apoi descrierea indirecta (ce spun
celelalte personaje despre personajul studiat) si in final
descrierea directd (ce spune personajul despre el insusi).
Punand alaturi aceste informatii vom descoperi pas cu pas — ca
la un puzzle — structura si modul de functionare a personajului,
pana la detaliul mijloacelor de expresie folosite in
comunicarea nonverbald. Mai departe, odatd cu primul pas pe
scena, toatd aceasta deslusire se asaza in bratele talentului care

i1 daruieste artistului aripi, pentru a-si putea lua zborul seara de

26 Sjlvia Kerim — Interviu cu Alexa Visarion,
www.formula-as.ro
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seard, plutind impreuna cu sute de suflete de spectatori prin
veacuri si lumi apuse, pline de stralucire, de comic si tragic,

mai actuale ca niciodata.

Liubov Andreevna Ranevskaia. Care e dominanta ei,
rationald sau emotionala? Ce tip de emisfericitate are? Pentru
ce sector cortical are preferinta puternicd? Energetica ei e
puternica sau scazuta? Mobila sau inertd? Este extravertita sau
introvertitd? Circuitul hormonal dominant e pozitiv sau
negativ? Ce temperament are? Cum descifram toate acestea?
Dupa actiunile pe care le face? Daca plange usor si destul de
des, inseamna ca e melancolica? Daca e pasiva fiindca e opaca
la sugestiile si solutiile lui Lopahin pentru valorificarea
profitabila a livezii, considerandu-le banale si neinteresante, ba
chiar si rade de el, neficand absolut nimic pentru a salva
livada cu visini, ¢ flegmatica? Daca reactioneaza puternic si-I
jigneste pe Trofimov in scena balului din actul patru, e
colerica? Sau, pornind de la semnificatia numelui — pentru ca
acolo unde exista, nu e deloc intdmplatoare —, continuand cu
parantezele autorului §i cu replicile celorlalte personaje, ni se

dezvaluie aspecte nedeclarate ale personajului cercetat.
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Liubov insecamna dragoste, iar ranevska inseamna
zori de zi, dimineatd. Primele paranteze ale autorului la
intrarea ei in scend: ,bucuroasad, printre lacrimi — plange — 1l
saruta pe Gaev, apoi pe Varia, si din nou pe Gaev — o saruta
pe Duniasa, servitoarea — ii sarutd mdinile Aniei — rade — 0
trage pe Varia spre ea, si o saruta — il sarutd pe Firs,
servitorul - rdde, isi ascunde fata cu mdinile, printre lacrimi —
sare de pe scaun §i se plimba puternic emotionata — saruta
dulapul ”. Ce caracteristici psihologice are ? Din modul n
care se manifestda e clar cd Liubov Andreevna are dominanta
emotionald si nu rationalda. Este extravertitd, i1 place sa
comunice, sa atingd oameni si obiecte, sa fie in centrul atentieli,
sa se distreze — deci ca preferintd corticala puternica
functioneaza limbicul drept. E lipsitd complet de sim{ practic si
se refugiaza in relatii si distractii sociale care ii accelereaza
prabusirea, fara a-si folosi discernamantul si ratiunea, ceea ce
ilustreaza un tip de emisfericitate dreapta. Incapacitatea de a
face contact cu aspectele negative, neplacute, agasante sau
dure ale vietii, corelatd cu nemasurata (nechibzuita?) ei
generozitate ne releva dominanta clard a circuitului hormonal
pozitiv la nivel neuronal. Toate aceste aspecte determina o

dominanta temperamentald de tip sanguinic. Astfel vom sti,
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pentru alegerea mijloacelor de expresie adecvate, ca Liubov
Andreevna vorbeste intr-un ritm sustinut si deloc monoton, cu
o arie largd de tonuri diverse, gesticuleazd dinamic s§i nu
discret, mainile si corpul ei spun deseori mai mult decat
cuvintele, printr-o plastici corporala delicata, mobila si
expresiva totodatd. Mersul ei este vioi , gratios chiar
imprevizibil deseori, si nu greoi sau repezit. Optimismul ei
dus pana la inconstientd, In combinatie cu lipsa desavarsita a
spiritului practic, determina incapacitatea ei de a actiona pentru
salvarea livezii cu visini. Cand vede livada, in mintea ei nu se
activeaza solutiile administrative $i economice pentru
rezolvarea dezastrului ce se prefigureaza: ,, (priveste pe
fereastra in gradina ) O, copilaria meal(...) Fericirea se trezea
o datd cu mine, in fiecare dimineatd si livada era ca si
acum...Nimic nu s-a schimbat. (rdde bucuroasa) Totul, totul e
alb!(...)Ingerii cerului nu te-au parasit.(...)la priviti! Mama,
raposata mea mama trece prin gradina...E in rochie alba. (rade
de bucurie) Ea e...” Se dezviluie astfel vulnerabilitatea unei
femei nobile si frumoase — ratacita uneori printre fantomele
trecutului —, care, prin refuzul conectarii la realitatea materiala
a vietii, prin dorinta de a nu rani pe nimeni si de a evita raul si

urdtul din viatd, devine victima propriilor sensibilitai si
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slabiciuni. Liubov Andreevna... o perpetua dragoste a zorilor
de zi... pendulari in abisuri emotionale... sensibilitate tragi-

comica.

Astfel, crearea unui personaj pe scena — din punct de
vedere actoricesc —, va sluji implinirii mesajului fundamental
pe care A.P. Cehov, parintele teatrului realist psihologic, il

declara pentru contemporanii §i urmasii lui:

»vreau ca pe scena toate sa fie tot atit de complicate si la
fel de simple ca si in viata...Oamenii stau la masa, nu fac
altceva decat sa stea la masa si totusi in acest timp se

cliideste sau se sfirama viata si fericirea lor...”%" (subl.n.)

Cel mai greu e de atins simplitatea...

**k*

%" Monica Savulescu, op. cit., p.45
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Teatrul e o artd puternicd prin forta creatiei si a
impactului pe care il are asupra publicului receptor, actionand
pe toate cele patru paliere din piramida
cunoasterii/comunicarii:

e mental - 10% (prin cuvinte);
e emotional - 35% (prin traire);

e fizic - 50% (nonverbal);

e spiritual - 5% (prin alte mijloace)

MENTAL
10%

SPIRITUAL
5%

FI1ZIC 50%
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Teoretic, toate artele activeazd aceste paliere ale
cunoasterii/comunicarii, dar ceea ce da unicitate teatrului este
folosirea planului fizic la parametrii totali. Fiecare om are o
harta proprie de reprezentare a a lumii, in care intrd cinci
sisteme de perceptie si reprezentare, care corespund celor cinci
simfuri — vaz, auz, tactil-chinestezic, gust si miros. Cu cat
contactul cu lumea exterioara are loc prin activarea mai multor
sisteme, cu atat cunoasterea este mai bogata. Teatrul foloseste
cele trei canale principale: vizual, auditiv si chinestezic, pe
parcursul intregului act de creatie, la intensitati foarte puternice
deseori, practicand comunicarea nonverbala in procent de peste
70%, concomitent cu comunicarea emotionald, care este

permanenta, si cu cea mentald (verbald) si spirituala.

Exista trei tipuri de comunicare nonverbala:
a. Paralimbajul (felul in care se spune ceva)
b. Modul de utilizare a spatiului pentru
comunicare

c. Limbajul corpului (mimica, gestica)

Sunt multiple repere de stabilire a mesajului comunicat

prin limbaj nonverbal, dar ceea ce ne intereseazd cu precddere
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este limbajul corpului — personaj, actor — in care pana si varsta
este un criteriu de diferentiere a semnificatiei gesturilor. De
exemplu, unul dintre semnele simptomatice pentru minciuna —
acoperirea gurii — se manifesta diferit, in functie de varsta
personajului: la copil prin gestul de acoperire brusca a gurii cu
ambele maini, la adolescent prin atingerea usoara a buzelor,
jar la adult prin mangéierea in trecere a nasului sau ducerea
mainii stranse la gurd, simuldnd o tuse intempestiva. Privirea,
miscdrile capului, a mainilor, a picioarelor, pozitia corpului,
mimica fetei etc., toate aceste manifestari nonverbale transmit
mesaje cu impact mult mai puternic decat cuvintele, in teatru,
ca si in viata. Folosirea acestor ,,instrumente” in mod constient
il pune la dispozitie actorului o gama de mijloace de expresie

scenica diverse si deosebit de valoroase.

In linii mari, se pot stabili astfel cateva repere de baza —
ca descifrare psihologica si ca alegere a mijloacelor de
expresie folosite atat in plan verbal cat si in plan nonverbal
pentru orice personaj dintr-un text dramatic.

Pentru ca, in final, creatia artistica trebuie sa transmita
viu, dinamic, emotional si firesc, mesajul acestei imagini de

viata, pe care Maxim Gorki o exprima cu atata simplitate:
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,YAtunci cind 1l citesti pe Cehov, te simti ca intr-0 Zzi
trista de toamna tarzie, cand parca esti inconjurat de-un abur
prin care doar copacii desfrunziti, casele Inghesuite si oameni
cenusii se mai zaresc. Totul e straniu, singuratic, nemiscat si
neajutorat. Orizontul albastru si pustiu se uneste cu cerul
straveziu, aruncandu-si suflarea cumplit de rece asupra
pamantului acoperit cu o crustd de gheata. Scriitorul, precum
soarele toamnei, descrie cu trdsdturi aspre de penel drumuri
monotone, strazi strambe, case mici si amarate in care oameni
maruntei si chinuifi traiesc strivifi de propria lor plictiseald si
lene, scotand sunete infundate si de neinteles... (...) Iat-0 pe
lacrimogena Ranevskaia si pe alfi fosti stapani ai livezii egoisti
ca niste copii §i neputinciosi ca niste batrani. Au scapat
momentul de a muri la timp si se vaicaresc fara sa vada si fara
sa nteleagd nimic din cele ce se petrec in jurul lor - niste
paraziti lipsiti de puterea de a se lipsi din nou de viata. (...)Prin
fata ochilor {i se perinda un sir nesfarsit de roabe si robi ai
iubirii, prostiei si leneviei lor...ai lacomiei fatd de bucuriile
lumi . (...) Un om mare si intelept, atent la tot ceea ce se
petrece in juru-i, a trecut pe langa aceasta gloata plictisitoare si
cenusie de oameni neputinciosi, s-a uitat la acesti locuitori

plicticosi ai planetei sale si, cu un zambet trist, cu un ton de
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imputare blanda, dar adanca, si cu tristete deznadajduita pe
chip si In inima, le-a spus cu glas frumos si sincer:

«Urat mai traiti, domnilor!»"?8

Cum putem face ca acest ,,urat” sa devina frumos, si in
viata si in creatia teatrala ?

S-ar parea, din cite spun filosofii si oamenii de stiinta,
ca cel mai mare obstacol in calea descoperirii si intelegerii
noului este nu ignoranta, ci iluzia ca stii. Cand nu stii, ai sansa

de a descoperi si de a deveni creator prin ceea ce descoperi.

**k%k

Teatrul este emotie...

Ni s-a spus mereu sa nu ne exprimam emotiile, mai ales
in public, pentru cad asta inseamna imaturitate. Ni s-a spus ca

omul este o fiintd rationald. Acum apar deodatd niste oameni

28 ywww. max.mmlc.northwestern/articole/sec xx
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de stiintd care ne spun cd omul este o fiinfd emotionald, ca

oricare alta de pe acest Pamant. Pe cine sa mai credem?

Majoritatea specialistilor care-si propun sd consilieze
oamenii asupra modului 1n care sa-si dezvolte valentele
ascunse Incep prin a le propune acestora sa intre in contact cu
emotiile lor. De ce este atit de important? Emotiile noastre
constituie factorii care ne influenteaza cel mai mult modul in
care reactionam, ludm decizii, ne raportdm la propriul sistem
de valori si, nu in ultimul rand, comunicam cu ceilalti. Astfel,
daca reusim s ne intelegem si sa ne controldm emotiile, putem
functiona la parametri maximi de creativitate, indiferent de
context. Pana de curand emotiile erau considerate ceva de care
trebuie sa scapi daca vrei sa nu ai neplaceri. Azi se stie ca
emotiile pot fi educate si cd beneficiile obtinute in urma

acestui proces sunt enorme.

Inteligenta emotionald redefineste imaginea despre
lume §i om. Azi stim ca emotiile sunt cele mai importante
resurse ale omului si ca felul cum este construit creierul uman
mi permite  acestuia  mai intdi  sd  iubeasca.

In legatura cu emotiile exista mai multe mituri:
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e Mitul : ,Inteligenta inseamna doar 1Q.”

e Adevarul: IQ este doar o parte a inteligentei noastre
generale. 1Q-ul nu poate fi dezvoltat si nici educat.
Inteligenta generala creste daca se dezvoltd

inteligenta emotionala.

e Mitul : ,,Succesul in viata depinde de 1Q.”

e Adevarul: Cercetarile au aratat ca succesul nostru la
locul de muncd sau in viatd depinde 80% de
inteligenta emotionala si doar 20% de intelect. In timp
ce intelectul ne ajuta sa rezolvam probleme, sa facem
calcule sau sda procesam informatii, inteligenta
emotionald (EQ) ne permite sa fim mai creativi si sa

ne folosim emotiile pentru a ne rezolva problemele.

Conform lui Howard Gardner, reputatul specialist in
psihologie educationala de la Harvard, exista nu unul, ci sapte
tipuri de inteligentd emotionala:

1. Inteligenta spatiala — capacitatea de a vedea

structuri si forme cu precizie; cei care poseda
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acest tip de inteligenta se exprima foarte usor
prin desene, fotografii sau sculpturi.
Inteligenta kinestezica — capacitatea de a
utiliza corpul cu precizie, coordonand
miscarile foarte bine si, In acelasi timp, putand
sa inteleaga rapid toate nuantele unei miscari.
Inteligenta muzicala — capacitatea de a
identifica stilul unui compozitor si de a
recunoaste diverse partituri muzicale.
Inteligenta lingvistica — capacitatea de a invata
foarte usor o limba straina sau de a dezvolta
un vocabular foarte bogat.

Inteligenta logico-matematica — capacitatea de
a rezolva cu usurintd probleme si de a te simfi
foarte confortabil atunci cand se lucreaza cu
numere; aceasta este cea care determind
obtinerea unor scoruri foarte mari la testele
care masoara coeficientul de inteligenta
traditional.

Inteligenta interpersonala

Inteligenta intrapersonald — capacitdtile care te

ajutd sa intelegi sentimentele celor din jur si,
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respectiv, sa ifi intelegi propriile sentimente;
acestea sunt responsabile in bund masura
pentru cele 80 de procente ale succesului

organizational.

Redusda la esentd, inteligenta emotionald are trei
componente: cunoasterea propriilor emofii, ,,gestionarea”
acestora si infelegerea si luarea in considerare a emotiilor

celorlalfi.

Cum poate un actor, fara sa-si cultive, in special,
inteligenta  interpersonala, inteligenta  intrapersonala,
inteligenta kinestezica, sa se apropie de interpretarea unor

roluri ca Hamlet, Richard al Il1-lea, Oberon, Othello sau Lear ?

Presupunand ca@ emotiile sunt constientizate 1n
totalitate, in ciuda faptului ca unele dintre ele spun despre noi
lucruri pe care nu am vrea sa le auzim, partea cea mai dificila
este sd Invatam sa le gestiondm in mod constructiv in vederea
atingerii unui anumit scop. In acest proces este esentiald
intelegerea faptului cd orice emotie are atat o laturd pozitiva,
cat si una negativa, iar acest lucru este valabil si in cazul

emotiilor considerate in mod traditional negative, asa cum ar fi
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mania. Daca latura negativd a maniei este legatd de faptul ca ii
indeparteaza pe cei din jur, tensioneaza corpul si afecteaza
ratiunea, latura pozitivd priveste functia autoprotectoare pe
care aceasta o are pentru individ, precum si capacitatea de a

mobiliza la actiune.

De abia dupa ce aceste etape sunt parcurse, se poate
vorbi de intelegerea si luarea in considerare a emotiilor celor
din jur. Tn acest scop trei elemente sunt esentiale si ele nu
reprezintd o noutate pentru nimeni: ascultarea activa, ceea ce
inseamna mai mult decat a astepta rabdator sa iti vina randul sa
spui ceva, abilitatea de interpreta corect limbajul corpului si,
nu n ultimul rand, abilitatea de a distinge intre diferitele
nuante ale emotiilor unei persoane. Doar utilizarea Tmpreuna a
acestor abilitati ne permit sa comunicam eficient la nivel
emotional cu cei din jur, receptdnd si transmitand atat latura
rationala, cat i cea afectiva a unui  mesaj.
Un aspect interesant il reprezinta faptul ca, spre deosebire de
inteligenta logico-matematicd, cea care suferda modificari
nesemnificative odatd cu sfarsitul adolescentei, inteligenta
emotionali se poate dezvolta de-a lungul timpului, fara

limita de varsta, cu conditia sa 1i fie acordata atentia si
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eforturile necesare. Rezultatele acestui progres se traduc in
relagii mai bune cu cei din jur si creativitate ridicata.
Intelegerea acestor aspecte este extrem de importanti pentru
munca de echipa care duce la crearea unui spectacol, in care
este vital sd existe comunicare si colaborare intre interpreti pe
parcursul descifrarii personajului, comunicare intre actori si
regizor, scenograf, corp tehnic etc pe parcursul montarii
scenice. Pentru a putea contrui relatii scenice conflictuate intre
personaje este imperios necesar ca intre actori sd fie relatii de
colaborare armonioasa.

Modalitatea prin care realizezi ca dozarea propriilor
emotii este o actiune care are un rol determinant in modul in
care esti perceput de ceilalfi reprezinta un factor cheie in cadrul
inteligentei emotionale. Persoanele care au un EQ ridicat stiu
in general sa-si directioneze foarte bine actiunile in viata.
Dincolo de faptul ca isi fixeaza obiective realiste, In plus, au
capacitatea de a apela la rational atunci cand sunt pusi sa ia
decizii- mai exact apeleaza la autocontrol.

Oamenii de stiin{d apreciaza ca inainte de a gandi
simfim si ca aceasta tine de instinctul nostru de conservare.
Capacitatea de a te retrage pentru un moment in expectativa

pentru a analiza ceea ce simti te determind sa apelezi la
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autocontrol, preludnd anumite sabloane comportamentale pe
care le-ai sesizat la altii. Stiind cum sa reactionezi pozitiv in
momente mai pufin faste, depasind obstacolele si adaptand
starea care te avantajeazd cel mai mult in acel moment
reprezintd un management al emotiilor optim. $i pentru ca
succesul sa fie deplin, este necesard o dozd generoasd de
perseverenta. Studiul inteligentei emotionale a capatat
proportiile unui domeniu stiintific autonom in slujba caruia
lucreaza un numar impresionant de cercetatori folosind cele
mai avansate metode tehnologice. Astdzi inteligenta
emotionala se preda in unele scoli si universitati, competentele
sale au devenit criterii de angajare sau de avansare
profesionald, iar programele de educatie pe baza sa au devenit
punctul de plecare in politicile sociale de prevenire a

imbolnavirilor sau criminalitatii.

**k*

Ca aplicatie a acestor lucruri, scoala Teatrului Regal

National din Londra, practicd, inca din ultimele doud decenii
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ale secolului trecut studiul Artei actorului in dimensiunea
fluxului energetic uman. Nu ca metafora (undele radio, tv,
telefonia nu sunt o metaford), ci ca realitate fizica invizibila
care cuprinde o cantitate uriasa de emotii si informatii. Studiul
se face nu din punct de vedere stiingific, ci aplicativ. Creierul
uman functioneazd pe suport electric si chimic, recepteaza si
transmite electric si chimic, deci energetica géandurilor i
trairilor fiintei umane actor, — spectator, regizor, personaj —
este o realitate care poate fi transpusa in limbaj nonverbal in
mod constient si artistic. Cursuri de specializare in tehnici de
lucru si exprimare artistica precum LABAN- pentru expresia
miscarii scenice, sau ALEXANDER — pentru expresia emisiei
vocale s.a.m.d. au la baza exercitii de reglare si armonizare a
energiei QI in corpul uman, a undelor creierului , a

musculaturii etc.

Programarea neurolingvisticd este o tehnicd noua
extrem de constructivai si des folosita la cursurile de
specializare in actorie teatrala si cinematografica din S.U.A,
avand ca rezultat dezvoltarea acceleratd a creativitatii si
folosirea dominanta a unor mecanisme de gandire, verbalizare

si actiune pozitive, deosebit de stimulative pentru creatie.
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Acestea sunt doar o parte din zonele noi de informatie
si tehnicd de formare, determinate de descoperirile si
confirmarile stiintifice (neurologice, biologice, fizice,
psihologice) ale ultimelor decenii, cu aplicabilitate directa si
beneficd in creatia actoriceasca. Pentru ca a transpune artistic
viata, omul, In creatie teatrald in momentul de fata, presupune
mai mult decat o simpla intuitie sau improvizatie, presupune si
multd cunoastere. lar cunoasterea nu vizeaza doar dimensiunea
culturala in creatia teatrald, ci si intelegerea constientd a
modului de functionare a fiinfei umane/personaj fara de care

teatrul nu poate sa existe.

* % %
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CAPITOLUL 1V

concluzii

Unui om destept ii place sd invete.

Unui prost, sd invete pe altii.

A_.P.Cehov
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Pentru actor, intalnirea cu personajele lui Cehov este la
fel de importanta ca si Intidlnirea cu personajele lui
Shakespeare. lata care sunt cele mai bune, in ultima instanta,

cele mai competente i mai actuale sfaturi pentru un actor:

»Spuneti tirada,va rog, asa cum am rostit-o si eu,
cat mai viu si curgiator. Daca insa urlati, cum fac multi
actori de-ai vostri, mai bine il pun pe crainicul targului sa-
mi strige stihurile. Si sa nu spintecati aerul cu ména, uite-
asa. Fiti cat mai stapaniti. Chiar si in noianul, in furtuna -
ca sa zic asa - in vartejul pasiunii, trebuie sa pastrati o
masura care sa-i mai domoleasca putin salbaticia. Oh! Ma
doare in suflet cind aud cite un vlijgan, cu ciapatina
varata intr-o perucd, cum sfisie o pasiune, cum o face

ferfenita, si cum sparge urechile spectatorilor de la parter;
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care, in cea mai mare parte, nu sunt in stare sa priceapa

decit zgomotul si pantomimele firi rost.”?

Are vreo legatura cu psihologia? Nenumarate si
diverse. Sunt ele de ajutor? Daca vrem, da. Daca nu vrem, nu.
E simplu. Liberul arbitru functioneaza. Mai ales in creatie. Si
totusi, actorul lucreaza cu emotii umane. Poate ca ar fi de
folos, in procesul de creatie al actorului, intelegerea
mecanismului emotiilor omului si, implicit, ale personajului.
Pentru ca mintea rationala are nevoie de ceva mai mult timp
comparativ cu mintea emotionald pentru a inregistra si a
reactiona, ,,primul impuls” intr-o situatie emotionala este cel al
inimii si nu al ratiunii. Existd si un al doilea tip de reactie
emotionala, mai inceata decat reactia imediata, care se naste si
se amplifica in gindul nostru inainte de a se ajunge la
sentiment. Aceastda a doua cale de declansare este una
deliberata si, in general, suntem constienti de gandurile care i
premerg. In acest tip de reactie emotionala existi o valorificare

mai extinsa; gandurile noastre joaca rolul cheie in determinarea

William Shakespeare, Opere, traduceri de St.O. losif, Mihnea
Gheorghiu, lon Vinea, Virgil Teodorescu, Petru Dumitriu, Bucuresti,
Editura de Stat pentru Literatura si Arta, 1995, vol VII, p. 608
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emotiilor ce vor fi declansate. De indatd ce facem o evaluare
urmeazid o reactie emotionali adaptatd situatiei. In aceastd
secventd mai Inceatd gandul mai bine articulat precede
sentimentul. Emotiile mai complicate, cum ar fi teama sau
jena, urmeaza acest drum, mai incet, fiind nevoie de secunde
sau de mai multe minute de desfasurare. Acestea reprezinta
emotii care provin din ginduri. Prin contrast, in secventa de
reactie rapida, sentimentele par sa preceadd sau sa fie
simultane cu gindurile. Aceasta reactie emotionald rapida ca
fulgerul preia controlul in situagiile urgente. Sentimentele
noastre cele mai intense sunt reactii involuntare; nu putem
decide cand vor izbucni. De aceea ele pot oferi oamenilor si un
alibi, permitandu-le sa-si explice actiunile spunand ca erau

cuprinsi de emotie.

Asa cum existd cai rapide sau incete catre emotie —
unele printr-o perceptie imediata, iar celelalte printr-o gandire
care presupune reflectie — , exista si emotii care pot fi produse.
Un exemplu este acel tip de sentiment inten{ionat manevrat,
care produce aparitia lacrimilor. Si in viatd si pe scend. Actorii
pot fi niste oameni mai priceputi decat altii in privinta folosirii
congtiente si intentionate a celei de a doua cdi spre emotie,

sentimentul prin intermediul gandirii. Desi nu putem schimba
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usor emotiile specifice ce pot fi declansate de un anumit gand,

foarte adesea putem alege insa la ce sa ne gandim.

**k*

»Dar nici prea molatici sa nu fiti! Bunul-simt sa va
fie calauza. Potriviti fapta cu vorba, si vorba cu fapta.
Luati seama sa nu depasiti cuviinta si cumpatul firii;
fiindca tot ce intrece masura se abate de la telurile
teatrului, a carui menire inci din capul locului si pana
astiazi este sa infatiseze un fel de oglinda a firii, sa arate
virtutii chipul ei adevarat, trufiei icoana sa si fiecarui veac,

fiecirei epoci, tiparul si pecetea lor.”*°

Activitatea umana se bazeaza pe tipare de gandire, de
comportament si de limbaj. Ceea ce ni se intdmpla in viata,

bun sau rau, reprezintd rezultatul utilizarii acestor tipare. Acest

% |bidem, p. 609
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lucru se aplica la toate personajele dramatice, daca actorul are
o minte deschisd si este receptiv si insetat de cunoasterea si
intelegerea modului de functionare a fiintei umane. Care se
aplica la persoana intai singular in prima etapa, si apoi se poate
folosi ca aplicatie si asupra oricarui personaj dramatic. Actorul
mileniului trei invata, pe parcursul evolutiei sale profesionale,
sd evite incorporarea personajelor in propria lui dominanta
psihologica. A creea un personaj, din punctul de vedere al
Artei actorului, inseamna a-l intruchipa n coordonatele
concepute de autor ca structurd mentald, emotionala si fizic-
comportamentald. Drept care, indiferent de temperamentul pe
care 1l are, actorul poate descifra si isi poate asuma personajul
— prin cunoastere in plan mental i stimularea intuitiei prin
programare neurolingvistica in plan emotional. Are loc astfel
corelarea armonioasa, prin circuit hormonal pozitiv, a
sinapselor creierului limbic §i a neocortexului, si se poate
parcurge procesul creatiei artistice actoricesti prin cercetare
sensibild, constientd, stimulativa si unica. In acest fel piramida
comunicdrii/cunoasterii prin actul artistic teatral se activeaza la
toate palierele. Transmiterea mesajului — emotional, spiritual si
mental — prin cuvinte este sustinuta si ilustrata prin folosirea

mijloacelor nonverbale §i a imaginilor adecvate energiilor

126



personajului si textului dramatic. In ceea ce priveste apropierea
de modelele umane din dramaturgia lui William Shakespeare,
recomandarea pe care o face Peter Brook ni se pare a fi cel mai

consistent si viabil sfat ce poate fi oferit actorului :

,Ce i-am putea spune unui actor care isi incearca
puterile cu unul din rolurile acestea mari? Uita-l pe
Shakespeare. Uita cd piesele astea au un autor. Nu te gandi
decat ca responsabilitatea ta ca actor constd in a da viata unor
fiinte umane. Pur si simplu, imagineaza-ti — e un truc util — ca
personajul pe care incerci sa-1 interpretezi a existat cu adevarat,
imagineaza-ti ca cineva l-a urmat pretutindeni, in taina, cu un
magnetofon, astfel incat cuvintele pe care le spune sa fie intr-

adevar ale sale. Ce ar schimba lucrul dsta 773!

Forta creatiei actoricesti, bazatd pe repere stabile si
clare, determina declansarea emotiei artistice prin activarea
fluxului energetic pozitiv al creierului. Acest lucru stimuleaza

creativitatea i duce la descoperirea si folosirea de catre actor a

%1 peter Brook, Craiova, Impreund cu Shakespeare, Fundatia

“William Shakespeare”, Craiova Shakespeare Festival, Editia a [V-a,
2003, p. 21
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celor mai inspirate, adecvate artistic mijoace de expresie
scenicd, pentru Intruchiparea sensibila §i transmiterea
dominantelor psihologice ale personajului in exprimare
teatrali. In acest mod, creatia unui personaj pe sceni devine
ARTA, iar actul creatiei, in sine, isi recapiti semnificatia de
cunoastere si transmitere emotionald responsabila, sensibild si
estetica totodata a mesajelor continute in textul dramatic, prin

spectacol teatral aducator de catharsis.

**k%k

Sistemul de lucru practic propus in paginile de mai sus
este rodul celor 23 de ani de experienta profesionala, de
specializare si informare parcurse pand in prezent. Am aplicat
aceasta metoda de lucru 1n multe din cele peste 40 de roluri pe
platourile de filmare si pe scenele teatrelor din Romania —

incepand cu debutul scenic in regia lui lon Caramitru la
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Teatrul Lucia Sturdza Bulandra, in 1982 continuand cu
minunatele colaborari cu Getta Anghelutd, Alexandru Dabija
si Cristian Hadjiculea pe scena Teatrului National Vasile
Alecsandri din lasi, in cadrul specializarilor din Romania,
Anglia si Italia, precum si in cele sapte spectacole regizate pe
scene profesioniste.De asemenea practicim aceastd metoda de
16 ani 1n activitatea didactica si pedagogica, avand experienta
celor sapte generatii de tineri impreund cu care am parcurs
traseul ABC-ului profesional, de la prima lecturd a textului
dramatic pana la reprezentatiile cu spectacolele de liceta in
Arta actorului, jucate la public. Cu ajutorul acestei metode de
lucru, personajele teatrale au capatat consistenta, expresivitate
si, deseori, chiar fior artistic. lar tinerii actori au pasit pe
scenele profesioniste avand un instrument de lucru practicat si
verificat in anii facultatii, pe care l-au putut folosi ulterior n
spectacole, pentru orice rol abordat. ,,Una dintre imprejurarile
care, oriunde si oricind, Tmi bucurd sufletul si Tmi ridica
moralul este aparitia pe scend a unui actor adevarat. Actorii
adevarati sint aceia care te fac sa crezi in adevarul fictiunii pe
care o reprezintd In asa masurd incit ajungi sa uifi ca esti la
teatru si ca ai in fatd oameni cu identitate civila si adresa

postala, cu dureri de picioare si matusi bolnave, mutindu-te,
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odata cu ei, intr-o lume paraleld: lumea spectacolului. Actorii
adevarati sint cei ce transforma orice rol, indiferent de
intinderea lui, intr-un rol important si cei ce capata, pe scend, o
lumind interioard invizibili la "restul". In plus (lucru
observabil "dinauntru"), sint cei ce intra cu totul in personaj,
aproape fara sa vrea, chiar si atunci cind se face, in viteza, o
recapitulare a textului, o repetitie de inlocuire sau una de
"marcare". Actorii adevarati sint la fel de putini ca si pictorii
adevarati, muzicienii adevarati, poetii adevarati. Ca si in cazul
pictorilor, muzicienilor si poetilor, aptitudinea de a fi actor
adevarat exista in multi dintre oamenii care urca pe scena si ea
poate fi antrenata, "calitd" si perfectionata, sau poate fi
neglijata, dispretuita si, in cele din urma, pierduta. Teatrul, arta
care a avut parte, in epoca modernd, de cea mai acerba
concurenta - din partea filmului, mai intfi, a televiziunii, mai
apoi, si a Internetului, in ultima vreme -, rezista si, sint
convinsa, va rezista exclusiv datoritd actorilor adevarati care isi

respectd si isi ingrijesc talentul.”%2

32 Alice Georgescu, Schimbarea la fati (?) - Comedie rosie,

Dilema Veche, martie 2006,www.agenda.liternet.ro
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*k*k

De la intelegerea functiondrii in plan psihologic, pana
la alegerea mijloacelor de expresie artisticd ce creeaza
personajul in Tntregime, actorul se poate sprijini pe aceste
repere, daca are setea si capacitatea de a le descifra,
constientiza si intelege la persoana intai singular in primul
rand. Altfel, tot acest esafodaj de argumente si explicatii
ramane la un nivel de schema teoretica, interesanta, originala
poate, dar doar teoreticdA — dacd nu chiar utopicad uneori.
Drumul vietii personale strabatut cu ochii deschisi, cu mintea
treaza si cu sensibilitatea vie nu este usor sau comod, dar
devine fascinant. Intelegerea propriei fiinte (nu la nivel de
cliseu: ,,sunt un fricos” sau ,,sunt o gurd-sparta”, ,,nu ma pot
schimba”, ,,asa sunt eu” etc.) aduce cu sine, ca intr-o vraja a lui
Oberon, intelegerea celorlalte fiinte. Iar personajele sunt fiinte,
nu schematice §i  teoretice, ci fiinte vii, complexe si

imprevizibile.
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Actorul-fiinta ,,se joaca” de-a personajele-fiinfe. Cum
anume traieste el acest carusel ametitor de fiinte vii ce intra si
ies din viata lui intr-o clipitd? Si se reintorc seard de seara,
luni, sau chiar ani fntregi, in praful scenei, sub lumina
reflectoarelor? Si a caror viata launtrica o Tmpartaseste actorul
sutelor si miilor de oameni ce se perinda in salile de teatru?
Propunem o varianta de drum in cunoasterea si creatia artistica

teatrala.

Atat.

Teatrul este indisolubil legat de Om. Omul este pictat
din emotii. Emotiile clocotesc in Creier. Creierul se
armonizeaza prin Cunoastere. Cunoasterea nagste dimensiuni
transcedentale in Viata. Viata renaste prin fiorul artistic in

Teatru. Teatrul...
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,....Restul e tacere... 7%

¥ William Shakespeare, Op. cit, vol. VII, p. 721
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Actrita Ruxandra Bucescu Bdldita s-a nascut la Galati,
pe 13 august 1961. Isi incepe educatia artisticd in clasa I la
Liceul de Arte O. Bdncila, sectia pian, si o combind cu cea
psiho-pedagogicd absolvind Liceul Pedagogic V. Lupu, in Iasi.
fsi continud studiile la Institutul de artd teatrala si
cinematografica I.L.Caragiale, din Bucuresti, la clasa Amza
Pelea, Ion cojar, Gelu Colceag. Colaboreazd din studentie cu
teatrele L.S.Bulandra si cu Teatrul National I.L. Caragiale
din Bucuresti, apoi joacd pe scena Teatrului de stat M.
Eminescu din Botogani si se stabileste la Teatrul National V.
Alecsandri din Iasi,unde parcurge cu succes o bogatd galerie
de personaje dramatice. In paralel cu activitatea de scend
colaboreazd cu cinematografia si televiziunea, interpretdand
roluri diverse in productiile nationale. fsi perfectioneaza
tehnica de lucru profesional prin specializari la Teatrul Regal
National din Londra, la ALUMNI ACTING COURSE si in
Italia, la COMMEDIA DELL'ARTE COURSE, avdnd ca
profesori nume de elitd ale scenei mondiale. Toatd aceasta
experientd acumulatd de-a lungul carierei sale este pusa
acum, la Universitatea de artd 6. Enescu din Iasi, in slujba
generatiilor noi care vor finnobila n mileniul trei scena

romadneasca.
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